Swinggcat — Real World Seduction

"Oficjalny undergroundowy ebook o sekretach podrywu,
o ktorych, wiekszos¢ kobiet, nie chce zebys wiedzial."

Przez ostatnie lata, wiele ksiazek zostato napisanych, wiele audio kurséw zostato nagranych, i
wiele seminaridw zorganizowanych, zeby podnie$¢ sukces mgzczyzn z kobietami. Niektore z
tych ksiazek 1 audio kursow miato niezte pomysty, lecz wigkszo$¢ z nich pochodzi ze ztej ramy
(bedziemy moéwi¢ o ramach w dalszej czgsci ksiazki).

Ta ksiazka jest inna, nie tylko bedziesz mial wigcej sukcesu z kobietami, ale tez nauczysz sig jak
by¢ NAGRODA i kobiety zaczng pragna¢ Cig wygrac. ;)

Teraz bycie NAGRODA i stwarzanie, ze kobiety chca by¢ z Toba jest glebsze niz bycie z
wigksza iloscia kobiet ( jezeli Twoim celem jest TYLKO spa¢ z wigksza iloscia kobiet le¢ do
Tajlandii i pierdol dziwki. ). Natomiast, jezeli Twoim celem jest nie tylko spanie z SHBs, ale tez
byciem mistrzem w tym, zeby one widzialy Ci¢ jako NAGRODE i pragnety Cig mie¢, czytaj
dale;.

Jestem pewny, ze styszate$ od innych expertow i guru o wierzeniu w to, ze to Ty jestes$
NAGRODA. Lecz problemem jest to, ze wigkszo$¢ innych guru uczy tylko tego, jak gra¢, w
sensie, ze jestes towca 1 kobieta jest NAGRODA, ktora musisz zdoby¢ (wartos¢ HB). Ta
definicja zaktada, ze wigkszo$¢ mezczyzn musi zalecaé sig, dazy¢ do celu i wygra¢ HB. Ale
probujac wygracé ja, ona jest NAGRODA, nie Ty. Wige, jak kto§ moze wierzy¢, ze jest
NAGRODA, jezeli robi rzeczy, ktore §wiadcza o tym, ze to ona jest NAGRODA? Nie moze.

Jaka jest odpowiedz? Odpowiedzia jest- przestan GRAC aby wygraé kobiete, zacznij BYC
NAGRODA dla nie;.

BYCIE NAGRODA to stwarzanie takiej atomsfery, ze to ona emocjonalnie cheg GRAC,
ZALECAC SIE, DAZYC DO CELU I WYGRAC CIEBIE.

W paru stowach, to jest doktadnie o tym, o czym jest ta ksiazka. Ok! Zaczynajmy!
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Czes€ 1: Stawanie sie nagroda

Pierwszym celem tej ksiazki jest udzielenie Ci kilku bardzo potg¢znych wierzen, nastawien i ram,
zeby by¢ mezczyzna, ktorego HBs pragna uwodzi¢. Wiem, ze czg$¢ z was kusi uczucie, zeby
omina¢ ta sekcje 1 odrazu przej$¢ do sekcji na temat PRIZABILITY i BYCIA NAGRODA,.

Aczkolwiek, walczcie przeciwko tej pokusie.

Powodem jest to, ze wierzenia, nastawienia i ramy, ktore zataczylem w tej sekcji sa esencja
mistrzostwa w sztuce PRIZABILITY 1 BYCIA NAGRODA.
Jezeli jeste$ dobrze zmotywowany i chcesz optymalnych osianigé, przeczytaj ta sekcje 2x.

Rozdzial 1: Moja historia

Kiedy bylem dzieckiem, bylem zafascynowany sztuka podrywu i uwodzenia kobiet. Ciagle mam
zywe wspomnienia z okresu gdy bylem dzieckiem i z kumplami szedfem na deptak probujac
GRAC laski, zwykle przegrywaliémy marnie poniewaz ciagle GRALISMY je, ale czas sig
zmienit.

Gdy bytem w podstawowce, bylem totalnym nerdem (geek bez spotkan z ludzmi itd.). Wigc,
zanim poszedtem do gimnazjum, zrobilem §wiadome przygotowanie, zeby zmieni¢ siebie:
przeczytatem pare ksiazek na temat podrywu, zmienitem styl ubierania i zrobitem sobie modna
fryzurg. Czy byly zmiany? Zalozysz si¢ pewnie, ze tak. W gimnazjum miatem pare lasek jako
przyjacioiki i tez pare naprawdg goracych lasek. Nic ciekawego, ale przynajmniej zaczatem mieé
laski.

Potem poszedtem do liceum i moje zycie sexualne poszlo do pionu. Pewnego czasu po paru
miesiagcach nie bycia z zadna laska, poszedlem na imprezg i pierdolitem si¢ z totalnym pasztetem
( grubym z wasami;) ). Nastgpnego dnia rano, miatem totalny poranek kojota :), nie wiedziatem
co robi¢. Wreszcie doszedlem do tego, ze trzeba zmieni¢ ta sfere mojego zycia. Pare osob



powiedziato mi, Ze zastanawianie si¢ nad tym jest ptytkie. Pomys$latem: pewnie maja racje, ale ta
sfera moje zycia byla na zlej drodze.

Wigc od tego momentu zaczatem podnosi¢ moje umiejgtnosci wobec kobiet.

Na poczatku studiowatem videa, ksiazki i kasety na temat- nlp 1 hipnozy. Miatem troche
sukcesow po studiowaniu tego. Aczkolwiek, patrzac wstecz, wiele sukceséw byto spowodowane
tylko tym, ze mialem duzo pewnosci siebie i pewno$¢ znajomosci materiatu (spdjrz, jezeli
mowisz cokolwiek w pewnym siebie tonie to nie jest ofensywne, ale wigkszos$¢ kobiet bedzie Cig
stucha¢, bo dajesz im uwagg, lecz te kobiety, to nie sa te, ktore zazwyczaj pragniesz).

Czas mijal, przestalem GRAC albo wygrywaé je, zaczatem BYC NAGRODA dla nich.
Wynikiem nie byto tylko spanie z wigksza iloscia lasek, ale tez z coraz gorgtszymi.

Wigkszo$é z tego, co robitem zeby BYC NAGRODA mialo niewiele wspolnego do tego co
studiowatem.

Chociaz co gorsza: spotkalem w czasie tego czasu wielu tzw. guru od podrywu. Wiele rzeczy co
dalo im sukces, nie mialo nic do tego, co nauczali.

Mysle, ze problemem nie bylo to, ze bali sig, ze kto§ bedzie uzywat ich umiejgtnosci, ale to, ze
nie mieli umiejgtnosci zeby wyrywac laski. Paru z nich nauczylo mnie bardzo wiele.

Aczkolwiek, to bylo tylko raz, gdy zaczatem by¢ przyjacielem, rozmawia¢, analizowac 1 sypiac z
kobietami, wtedy zaczatem rozumie¢ jak BYC NAGRODA.

Powdd byt podwojny. Po pierwsze, wigkszo$¢ kobiet intuicyjnie rozumie jak BYC NAGRODA:
zeby me¢zczyzni zdobywali je. Wigce, spedzajac wiele czasu z nimi, nie m¢zczyznami tylko
kobietami, nauczylem si¢ jak BYC NAGRODA. Po drugie, musisz wiedzie¢, ze natura bestii jest
zmusi¢ do pozadania Ciebie. Inaczej méwiac, nauczylem si¢ tego bedac pomigdzy nimi.

Poruszmy si¢ dale;.
Rozdzial 2: Atrybuty me¢zczyzny, ktory jest NAGRODA

Kiedy bylem mtodszy bytem pod wrazeniem, ze kobiety wymierzaja warto$¢ mgzczyzny po
rzeczach jakie posiada: wyglad, ubrania, samochdd, dom itd. Ale jak bylem w collegu, znalem
kolesia co nie miat zadnej z tych rzeczy: byt stary, brzydki, tysy, biedny inie mial ani
samochodu, ani domu. Aczkolwiek, HBs zawsze chciaty by¢ jego przyjacidtkami, flirtowaty z
nim, dzwonity do niego i spaly z nim. To nie jest jakas zmy$lona opowie$¢. Widzialem to na
wilasne oczy, jak HBs paradowaty wokoét niego, przytulaly si¢ do niego, zmystowo pragnety go i
potem blagaty go, zeby poszedt z nimi na randke. Lecz on czgsto patrzyt im glgboko w oczy i
spokojnie odpowiadatl "nie". Potem kazda go namawiata, czemu akurat z niag mialby i$¢ na
randke. Lecz on znéw spokojnie, patrzac w oczy, odpowiadat: "nie". To na prawdg frustrowato
kobiety, ale byto fascynujace do ogladania. Na poczatku nie wiedziatem co si¢ dzieje.
Podejrzewatem go, ze jest sprzedawca narkotykéw. Ale to czego nie zauwazytem wtedy, bylo to,



ze on byt dla kobiety NAGRODA. Po tym zauwazylem, Ze sa atrybuty, ktore mowia o
mezczyznie, ze jest on NAGRODA dla kobiet. Spdjrzmy na pare z nich.

Badz dominujacym (taking a strong lead):

Tacy mezczyzni nie boja si¢ prowadzi€ silng reka. Wigkszo$¢ HBs podnieca mezczyzna alpha
(mocno dominujacy leader). Kobiety czgsto probuja zdoby¢ nad nim kontrolg, zeby sprawdzi¢
jak mocno pewny siebie jest mgzczyzna. Jezeli odkryja, Ze jest niepewny albo ma staba
samoocene, cz¢sto oleja go. To jest pewna droga do stracenia kobiety. Jak bedziemy mowié o
ramach to b¢dziemy odkrywa¢ techniki jak trzymac kontrole.

Posiadaj wysokie standardy:

To jest wazna cecha, ktora posiadaja megzczyzni, ktorzy sa NAGRODA. Mysle, ze mgzczyzni
robia 2 rzeczy, zeby pokaza¢ kobiecie, ze maja wysokie standardy. Po pierwsze komunikuja, Ze
przez ich postawe i zachowanie do kobiet, sa przekonani, ze wigkszo$¢ kobiet chce z nimi spac.
Po drugie pokazuja kobiecie, ze nie beda z nia spaé, jezeli nie bgdzie ona spetiac ich
standardow, oczekiwan i nie bedzie przestrzega¢ ich zasad.

Czy czg$¢ z kobiet bedzie uwazad, ze tacy mezczyzni sg aroganccy, wymagajacy i snobistyczni ?

Tak, ale ta czg$¢ gleboko w nich, rozkazuje im kocha¢ mezczyzn, ktorzy sa tacy. Aczkolwiek,
pare mowi, ze tak jest.

Myslg, ze powodem jest mito$¢ kobiet do mgzezyzn, ktorzy tak postgpuja, co pokazuje, ze to on
jest NAGRODA. Moéwiac inaczej, to stwarza sytuacje, ze to mgzczyzna jest uwodzony przez
kobiete.

Pozwdl wejs¢ jej do swojego Swiata:

Gdy wigkszo$¢ mezczyzn jest zainteresowanych kobieta, popetniaja btad wchodzac do ich
$wiata. Pokaze CI to na przyktadzie. Wyobraz sobie, ze kole$ probuje zaprosi¢ dziewczyne na
randke, lecz ona powtarza, ze juz ma plany i idzie na impreze do znajomego, ale pozwala mu i§¢
z nia. Kiedy kole$ pojawia si¢ na imprezie, wie ze ta dziewczyna jest otoczona przez obu
mezczyzn i kobiety, ktorzy daja jej wiele uwagi.

Problemem tej opowiesci jest to, ze koles, chyba nie jest dobry w BYCIU NAGRODA i
dziewczyna zabrata mu pozycje leadera, co jest zla rzecza, poniewaz kobieta lubi jak m¢zczyzna
prowadzi ja, a nie na odwrot.

Plus, kole$ teraz ma wigcej pracy: musi udowodnic¢ swoje wartosci dla jej przyjaciot. Wige, to nie
jest idealne srodowisko, zeby wyciagat swoje NAJBARDZIEJ WARTOSCIOWE atrybuty.

Wigc, jezeli cheesz, zeby ona widziata Cig jako nagrode,upewnij si¢, ze wciagasz ja do swojego
$wiata. Wez ja do ludzi, ktorzy juz Cig kochaja 1 podziwiaja. W takich sytuacjach, nie bedziesz
musial udawadnia¢ swoich warto$ci, poniewaz oni juz Ci¢ kochaja. To pozwoli, zeby Twoje



najbardziej WARTOSCIOWE atrybuty wykwitty. Rowniez przez to, ze Twoi przyjaciele kochaja
i podziwiajac Cig, upewniq ja, ze to TY jestes NAGRODA.

Wigc zapamigtaj, mgzczyzna ktory jest NAGRODA, nigdy nie wchodzi w jej $wiat, ale pozwala
jej wejs¢ w swoj. Innymi stowy, pozwala jej gra¢ na swoim polu walki. (notatka: réb to tylko
przy pierwszych paru razach, gdy z nia wychodzisz do znajomych. jezeli jeste$ z laska juz dluzej
i nie chcesz i8¢ do jej przyjaciot, ona pomysli, ze jeste$ niepewny -- zta rzecz )

Przystosuj ja do siebie:

Wigkszo$¢ kobiet, ktore znam, powiedziaty mi, Ze si¢ wylaczaja przy mezczyznach, ktore za
mocno probuja przystosowacé je do siebie. Mysle, ze dzieje si¢ to gdy facet pokazuje, ze jest
zdesperowany i szuka aprobaty. Wigkszos$¢ z nas zna kolesi, ktorzy wychodzac z kobieta staja si¢
bardzo nie$miali przez rzeczy takie jak: czy ona bgdzie lubita muzyke, ktora leci u niego w aucie,
czy ona bgdzie lubila jak si¢ on ubiera. Problem pojawia sig, gdy koles$ traci duzo energii na
myslenie, co mysli o nim laska i1 probuja ja do siebie przystosowac, ona zlapie si¢ na to. Kobiety
maja dziwng intuicyjna umiejgtnos¢, ktora pozwala im zauwazy¢ mezczyzn niepewnosci. Nawet
gdy mezczyzna gra pewnego siebie, ale rozwodzi si¢ nad tym czy ona si¢ przystosowata do niego
1 martwi si¢ o to, co ona o nim mysli, ona poczuje jego niepewno$¢ nawet na odleglos¢ kilometra.

Jak wiemy, bycie niepewnym, zdesperowanym i szukajacym aprobaty, nie jest najlepsza droga
do tego, zeby laska widziala Ci¢ jako NAGRODE.

Wigc, moja sugestia jest: przestan si¢ martwi¢ o przystosowanie jej do siebie.

Emuluj akcje mgzczyzn, ktorzy sa NAGRODA poprzez to, ze ona przystosowuje Ciebie. Inaczej
mowiac, rob rzeczy, ktore sprawia, ze dziewczyna bgdzie cheial Cig wyrwac. Jezeli moéwisz teraz
do siebie: " to wszystko brzmi §wietnie, tylko jak ja mam to zrobi¢, zeby ona mnie chciata
zaleca¢ si¢ do mnie? " nie martw si¢ o to, poniewaz masz szczgscie: pokaze Ci pokolei kroki, jak
to zrobi¢, zeby laska Cig podrywala, przeciez o to chodzi w tej ksiazce.

Badz wyzwaniem:

Prawie wszystkie HBs lubia faceta, ktory moze by¢ dla nich wyzwaniem w dobrym znaczeniu.
Wyzywanie kobiety jest zwiazane z byciem dominujacym, posiadaniem standardéw, zabieraniem
jej do swojego $wiata, trzymaniem ja za paluszki, robi¢ jej emocjonalng hustawke i traktowac ja
tak, zeby jej zalezalo na przystosowaniu si¢. ( spedzimy wigcej czasu na sztuce wyzwan potem )

Musisz mie¢ poczucie humoru:
W ksiazce Iceberga Slima pt. 'Alfons' autor mowi: Alfons jest szczgsliwy, gdy jego dziwki
chichocza. Wie wtedy, ze $pia."

Teraz powiem Ci, ze nie jestem alfonsem i nie widz¢ kobiet jako dziwki.

Aczkolwiek myslg, ze Slima punkt widzenia jest bardzo potgzny. Kiedykolwiek m¢zczyzna
sprawia, ze kobieta si¢ $mieje, ona czuje si¢ komfortowo. Chodzi mi o to, Ze przestaje wtedy



osadza¢ i analizowa¢ kazdy ruch, ktory robi i jej defensywa spada. Przez to mozna fatwiej przejac
pateczke i by¢ dominantem, bierz co chcesz i zrob tak, zeby zalecata si¢ do Ciebie.

Humor jest tez czgsto pokazywany, jezeli nie bierzesz interakcji, ani siebie serio. Bycie
powaznym jest $miercig dobrego BYCIA NAGRODA.

Poandto jeden z sexualnych niefizycznych przetacznikow dla kobiety jest humor. Faktem jest,
duzo kobiet jest trudnych dla m¢zczyzn, ktorzy nie podobaja im sig, dopdki nie zauwaza, ze ich
poczucie humoru jest zniewalajace.

Wig¢, jezeli mozesz si¢ nauczy¢ tego czego nauczam w kierunku, w ktorym kobiety $mieja sig,
jeste$ bardziej na drodzg do stania si¢ mgzczyzna, ktorego kobiety chea wygrac.

Badz wrazliwy:

Jezeli osoba jest za bardzo perfekt, kobieta czgsto jest niechgtna dla niej. Moze dlatego, Ze robi
uczucie niepewnosci w kobiecie? Moze jest to, poniewaz od kiedy ludzie sa omylni z natury, a
jak nie sa to wychodza jako sztuczni i obtudni? Nie wiem.

Zauwazyltem, ze przydaje si¢ odkry¢ parg wrazliwych rzeczy, albo swoich stabych punktow w
pierwsze pare godzin od spotkania kobiety. To co lubie robi¢ w czasie BY CIA NAGRODA dla
kobiety jest to, ze moéwie pare rzeczy o sobie, ktore pokazuja staba, albo wrazliwa cz¢$¢ mnie.
[przyp. tham. Np. to Ze lubie spontaniczne i lubiace ryzyko dziewczyny.]

Pokazywanie cennych sygnalow:

Niedawno czytalem ksiazke Izraelskiego naukowca biologii ewolucyjnej Amotz Zahavi pt. "The
hendicap principal". W tej ksiazce dowodzil, Ze samce alpha ze §wiata zwierzat daja sygnaty dla
kobiet, ktore pokazuja samicom, Ze sa przygotowani do przezycia i sa dobrymi partnerami
godowymi. Ale zgadzajac si¢ z Zahavi, wiele z nich nie sa reklama cech, przez ktdre samiec
przezyje. Natomiast sg to sygnaty, ktore reklamuja cechy, ktora przeszkadza komus innemu w
przezyciu. A odpowiedzia od samic jest wiadomo$¢: pomimo tych cech i tak przezyje.

Wigc, co ma to do BYCIA NAGRODA?

Wig¢, bedac ludzkimi samcami, okres godowy jest esencja naszego genetycznego przezycia.
Podobno przez to samce wykorzystuja kazda okazje zeby by¢ z atrakcyjna samica. Ponadto, im
mniej ma okazji do bycia z kobieta, tym bardziej jest potrzebujacy (needy), gdy nadchodzi okazja
spotkania si¢ z samica.

Natomiast, mgzczyzna ktdry inaczej albo olewa mozliwos$¢ bycia z atrakcyjna kobieta, wysyta
sygnal: "Pomimo faktu, Ze nie bedg z Toba godowat, moje geny i tak przezyja, poniewaz mam
wiele innych mozliwosci do bycia z innymi kobietami".

W moim dos$wiadczeniu dawanie takich wibracji do kobiety jest ekstremalnie potezne i jest duza
czescig wiadomosci BYCIA NAGRODA.



Badz komfortowy z wlasnym soba:

Kobiety lubia m¢zczyzn, ktorzy dobrze si¢ czuja w wlasnej skorze.
Pare sugestii.

Po pierwsze powinienes$ czu¢ si¢ na prawd¢ komfortowo wokot HBs.

Znam wielu kolesi, co spgdzaja czas tylko z laska, ktdra z nimi $pi.

Problemem jest to, ze koles$ nie jest dobry w BYCIU NAGRODA, nie umawia si¢ z wieloma
HBs, 1 pewnie tez nie jest komfortowy, gdy sa wokoét niego.

Wigc proponuje zeby$ byt przyjacielem przynajmniej 5 HBs.

Nie podrywaj ich; badz ich przyjacielem.

Te kobiety naucza Cig wigcej niz kurs, albo ksiazka na ten temat-- nie chodzi o to, co Ci
powiedza, ale analiza ich subkomunikacji i obserwacja ich schematéw zachowan.

Badz elegancki:

W wspaniatej ksiazce Roberta Greena "Sztuka Uwodzenia", autor mowi, ze kobiety szukaja
eleganckiego faceta, ktory ma zenski urok-- zeby byt zniewalajacy.

Myslg, ze ma racje.

Prawie kazda osoba, ktora znam i jest dobra z kobietami jest bardzo megska, albo ma kobiecy
urok.

Teraz za nim péjdziesz i kupisz koszule (aczkolwiek to moze dziata¢; 'glam rockers' probowali
by¢ z kobietami uzywajac tego), pozwol mi by¢ bardziej specyficznym.

Kobiety szukaja zniewalajacych m¢zczyzn, ktérzy maja kobiecy sens stylu 1 humoru, widza
szczegobly, ktore tylko kobiety widza 1 oceniaja kobiety w ten sam sposob, jak kobiety oceniaja
mezczyzn. Teraz jezeli nie jest to kompletnie jasne, nie martw si¢. Bedziemy o tym mowi¢
wigcej 1 pokaze Ci jak manifestowac te cechy pozniej. Jezeli cheesz pare przyktadow
Elegancikow w showach, sp6jrz na Prince albo Rudolf Valentino (oni sa/byli kobiecy, chociaz
maja/mieli tez bardzo meska strone do siebie. )

Badz conquette:

Spdjrzcie prawdzie w oczy chlopcy: Wigkszo$¢ kobiet kocha dramaty. Jezeli by nie lubity,
wigkszo$¢ telenowel zostaloby wstrzymanych juz bardzo dawno temu-- m¢zczyzni nie ogladaja
tych okropnych showow, chyba ze facet jest gejem. Ale przez stowo 'dramat’ nie rozumiem tego,
ze kobieta jest dumna z siebie, ze widzi wszystkie straszne rzeczy ktore si¢ dzieja do nich, tak
samo jak w telenoweli. Chodzi mi o to, ze kobiety lubia by¢ wérdd ludzi-- i szczeg6lnie
mezezyzn-- ktdrzy biora ich na emocjonalng hustawke. Chodzi o to, ze bycie w mgzczyzna, ktory
moze sprawié, ze beda odczuwac rozne emocje-- smutek, szczgscie, podniecenie itd. -- 1 moga,
by¢ jak dobra kolejka gorkska (hustawka), by¢ nieprzewidywalna i trzymajaca w napigciu.

Wigc jaki typ mgzczyzn robi to? Typ mezczyzn, ktory w jednej minucie pokazuje
zainteresowanie do kobiety, a w nastgpnej gra pokazujac, ze jej nie zna. To mgzczyzna, ktory w
jednym momencie sprawia, ze jest jej smutno, a w drugiej sprawia, ze kobieta lezy na ziemi
$miejac sig. MOwiac prosto, jest to bycie conquette. Jest to o Push&Pull, o ktorym bedziemy
dyskutowac w 3 czesci tej ksiazki.



Badz rozpustnikiem:

Stowo 'rozpustnik' wywodzi sig¢ z stowa 'rakehell', ktore znaczy, osobe ktora grabi czeluscie
piekiet. Wigc, nie jest zaskakujace to, Ze ten typ uwodziciela rozpustnik' oferuje kobietom
przygode i niebezpieczenstwo. Tak jak conquette, jest mistrzem w tworzeniu emocjonalne;j
hustawki, przez ktora ona nigdy nie powie Ci, co si¢ moze zdarzy¢ zaraz: trzyma si¢ swoich
paluszkow u stop w napigciu. Wigc, jezeli jeste§ kobieta czytajaca to, moéwie o 'bad boyach'":
kolesiu, ktory jest lekko niepewny, nieprzewidywalny, i jeszcze znajdujesz w nim dziwne
pobudzenie.

Ponadto, pokazuje kobietom paradox. Mowi, ze daje przyjemno$¢ kobietom ( chociaz, nie jest
zoobligowany do dawania przyjemnosci albo mitosci dla zadnej kobiety jako$ szczegolnie). Ale
to jednocze$nie ngei 1 miesza w glowie kobiecie, poniewaz on wysyla mieszane sygnaty.
Begdziemy mowi¢ na temat mocy mieszanych sygnatéw w rozdziale na temat Push&Pull.

Podsumowanie rozdzialu:

Megzczyzna, ktory jest NAGRODA powinien posiada¢ cechy:
. By¢ mocno dominujacym

. Mie¢ standardy

. Sprawia¢, zeby ona wchodzita do jego $wiata
. Sprawia¢, zeby si¢ przystosowata

. By¢ wyzwaniem

. Mie¢ poczucie humoru

. By¢ wrazliwym/podatnym

. Pokazywac cenne sygnaty

9. Dobrze sig czu¢ w swojej skorze

10. By¢ eleganckim

11. By¢ rozpustnikiem

12. By¢ conquette
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Praca domowa:

Wez 2 z tych cech. SpedZ nastgpny tydzienh mocno internalizujac je. Nastgpnie zapisz w
dzienniku, jak inaczej zachowywali si¢ ludzie wzglgdem Ciebie. Nastgpnie, wez nastgpne 2
cechy i internalizuj je, zapisz w dzienniku, jak reagowali ludzie wzglgdem Ciebie itd. Na koncu 6
tygodnii, zauwazysz jak lepiej stajesz si¢ by¢ dla kobiety NAGRODA,.

Roéwniez, zacznij obserwowac ludzi, ktorzy sa dobrzy dla kobiet. W16z swoje defensywne
niepewnos$ci na bok zamiast wmawiania sobie, ze inni sg lepsi poniewaz maja rzeczy, ktorych TY
nie masz, --np. wyglad, pieniadze-- zadaj sobie pytanie: Co moge zrobi¢, zeby by¢ postrzeganym
przez kobiety jako NAGRODA?

Rozdzial 3: Atrybuty niech¢tnych kobiet

Mgzczyzni, ktorzy czekaja na pozwolenie kobiet:



Kobiety nienawidza me¢zczyzn, ktdrzy potrzebuja ich akceptacji albo pozwolenia. Kiedy$ bylem
jednym z takich mgzczyzn. Martwitem si¢ o pozwolenie od kobiet --'czy ona bgdzie lubita
miejsce, gdzie je zabiore?" itp.

To jest bardzo odpychajace dla kobiet.

Zamiast tego, kobiety kochaja m¢zczyzn silnych wystarczajaco, zeby mie¢ pozwolenie poza jej
plecami.

Mezczyzni, ktorzy maja staby zmysl rzeczywistosci:

Tacy mgzczyzni sa podobni do tych, co czekaja na pozwolenie od kobiet. Jest to m¢zczyzna,
ktory jest niepewny siebie, 1 nie jest pewny swoich wierzen na temat $wiata. Wigc, jezeli jestes
typem mezczyzny, ktory nie ma swojego zdania, ktory nie wie co jest wazne dla niego, nie wie
co jest cool a co nie jest cool, jestes w tarapatach. Ponadto, jezeli jeste§ typem megzczyzny, ktory
ma takie zmysty, ale czuje si¢ oniesmielony, gdy musi dowies¢ je kobietom, jestes w tarapatach.

Jezeli mgzczyzna jest staby i1 pozwala kobietom albo innym ludziom definiowaé rzeczy dla niego,
ona straci zainteresowanie.

Moéwiac prosto, kobietom podobaja si¢ mgzczyzni, ktdorzy moga mysle¢ za nich i sa stanowczy o
tym co mysla i co lubia. Jezeli nie my$lisz samemu albo nie jeste$ stanowczy, jest to mocno
odrzucajace dla kobiet.

Wigc jezeli jest to problem dla Ciebie, potrzebujesz popracowaé nad tym, zeby by¢ mezczyzna,
ktéry ma standardy, ma swoje poglady na $wiat i wie co lubi, oraz ma jaja, zeby powiedzie¢ to
innym ludziom.

Praca domowa:

Wez jedna swoja ceche lub zachowanie, ktore pokazuje kobiecie, ze nie jestes NAGRODA--
kazdy ma takie, wez jedna. | zamien ja zachowaniem, ktora pokazuje, ze jeste§ NAGRODA.
Natomiast zamiast by¢ zapalonym, wez jedna negatywna ceche na tydzien do pracy nad soba.
Powodem jest to, ze jak mocno skupiasz si¢ na jednej z cech albo jednym zachowaniu albo
atrybucie na tydzien, zmienia si¢ ona szybciej, niz jakbys$ skupit si¢ na 10 na tydzien.

Rowniez spedzaj czas obserwujac mezczyzn, ktdrych kobiety omijaja. Natomiast zamiast
szukajac wnioskéw, czemu one go omijaja, poniewaz np. on jest gruby czy brzydki, zadaj sobie
pytanie: "Co on robi, co méwi kobietom, Ze nie jest NAGRODA?” Jezeli znajdziesz
podobienstwa, migdzy nim, a soba przez ktore tak postgpujesz, bedziesz musiat popracowac nad
tymi zachowaniami.

Okej, przemieszczamy si¢ dale;j.

Rozdzial 4: Przekonania



"Mam przekonanie, ze wygladam lepiej niz aktualnie jestem. Wiem, Ze nie wygladam tak dobrze
jak inni mezczyzni i wygladam lepiej od niektorych. Ale wiem, zZe jak wejde do pomieszczenia to
wyjde z kobieta jednego z nich"

"Seks, Pieniadze i pocatunek” - Gene Simmons

Jest to mocne przekonanie. Majac takie przekonanie, ustawia si¢ §wietny precedens bycia
NAGRODA dla kobiety. Mam zamiar da¢ Ci przekonania, ktore sa sprzyjajace do BYCIA
NAGRODA dla kobiety. Majac takie przekonania, ktore sa absolutnie esencja do BYCIA
NAGRODA.

Spojrzmy na dowody, ktore potwierdzaja, ze przekonania sa wazne.
Czemu przekonania sa wazne:
Sa 2 glowne powody.

Po pierwsze przekonania ustawiaja podstawe do ustawiania mocnej ramy ( bedziemy mowic o
ramach 1 ich waznos$ci w nastepnych 2 rozdziatach), ktore pomoga BYC NAGRODA dla kobiety.

Po drugie, przekonania staja si¢ Twoja rzeczywistoscia. Cytujac Roberta Antona Wilsona: " O
czym mysliciel mysli, empiryk udowadnia" (What the thinker thinks, the prover proves). Znaczy
to tyle, ze umyst jest stworzony do skupiania si¢ na szukaniu realnego $wiata na podstawie
naszych przekonan. Niesamowitg rzecza jest to, ze nie wazne jak daleko przekonanie jest, umyst
zawsze bgdzie szukal oznak w prawdziwym $wiecie.

Pokaze Ci pare przyktadow, jak to dziata: pragng, zebys$ skupit si¢ na wszystkich czerwonych
rzeczach w swoim otoczeniu. Teraz zamknij oczy. Jakie rzeczy pamigtasz? Dobrze. Teraz
trzymajac oczy zamknigte, powiedz mi jakie rzeczy w Twoim otoczeniu sa zo6tte. Hmm... Zaloze
sig, ze zapamigtale$ wigcej czerwonych rzeczy. Dlaczego? Ponieaz byte$ skupiony na
czerwonych rzeczach, nie zottych.

Ta sama rzecz trzyma prawdg na temat przekonan. Wigc, na przyktad, kiedy masz przekonanie,
ze jestes NAGRODA --np. 'kobiety pragna uzy¢ mnie do sexu' albo 'kobiety widza mnie jak
wielka kietbase ze stopami' -- Twdj umyst zaczyna szuka¢ oznak w rzeczywistosci.

Im wigcej oznak Twoj umyst znajdzie na temat przekonania, tym silniejsze ono jest, tym barzdiej
przekonujesz si¢ do kobiet. Nie jest to zty dil.

Spdjrzmy na wazne przekonania do BYCIA NAGRODA dla kobiet. (Troche z tych przekonan to
moje wlasne, ale niektore zaczerpnatem od moich przyjaciol, ktorzy sa naturalami wobec kobiet).

Wazne przekonania do BYCIA NAGRODA:

1. Nie wazne, jak psychotycznie to brzmi, ale wigkszo$¢ mezczyzn, ktorych znam i sa dobrze im
idzie z kobietami, maja niezachwiane przekonanie, ze to oni sa NAGRODA. Aczkolwiek, sa
dobrzy w pokazywaniu tego przekonania do kobiet (bgdziemy méwi¢ o tym jak pokazaé te
przekonanie, kiedy bedziemy mowi¢ o ramach i BYCIU NAGRODA).



2. Oni maja niezachwiane przekonanie o tym, ze kobiety sa pigknymi istotatmi, ktore kochaja sex
1 pragna prosi¢. Majac takie przekonanie przestaniesz by¢ gorzki. Bedac ostry/gorzki, jest pewna
droga uniemozliwiajaca bycia NAGRODA. Definitywnie zla rzecz.

3. Wielu z moich przyjaciot ma przekonanie, ze znaja kobiete i jej ciato lepiej niz ona sama
siebie. To przekonanie bedzie pomocne, gdy bgdziemy mowi¢ o BY CIU NAGRODA dla kobiet.

4. Nie wazne jaka jest reakacja kobiet do Ciebie, zawsze jest co$ korzystnego do nauki. Jest to
aktualnie jedno z moich przekonan. Znalaztem je, gdy zaczatem otrzymywac negatywne reakcje i
to nie byly prywatne ataki na moj charakter, tylko okazje do nauczenia si¢ czego$ przydatnego.
Moje umiejgtnosci do BYCIA NAGRODA dla kobiety wystrzelity w kosmos.

5. Kiedykolwiek kobieta mowi Ci, Ze nie lubi czego$ w Tobie albo to co\ robisz, to jej kwestia,
nie Twoja. (Przydatne, gdy spotykasz pierwszy raz kobiete)

6. Nie wazne jaka jest obecna reakcja do Ciebie (Albo jej obecna sytuacja), ona ciagle pragnie
Ciebie (albo spa¢ z Toba). Wszystko co potrzebujesz to struktura z dobrym kontekstem, zeby to
si¢ stato. Bedzie to pomocne, gdy bedziemy méwi¢ o ramach i zmianach ramy.

8. Kazda kobieta na pewnym poziomie Cig pragnie. Pytaniem jest: Czy Ty chcesz ja? Czy jest
zgodna z Twoimi standardami i oczekiwaniami? Przyda sig to, gdy bedziemy moéwic¢ o ramach,
Okreslaniu i Wyzywaniu. Wige, trzymaj te przekonanie w swojej tylnej kieszeni.

9. Od kad ona sig zaleca do Ciebie -- probuje Cig wygrac -- ale to TY decydujesz, czy bedziecie
ze soba spac czy nie. To jest duza czes¢ ustalenia ramy, ze ona podrywa Ciebie.

Podsumowanie:

Przekonania sa wazne w 2 strony. Jedna jest to, Ze ustawiaja one podktad dla mocnych ram (
begdziemy mowi¢ o ramach w nastepnym rozdziale). Po drugie, w to co wierzymy, staje si¢
rzeczywistoscia. Nasz umyst jest stworzony do skupianiu si¢ na rzeczach, ktére potwierdzaja
nasze przekonania. Wielka czg$cia widzenia przez kobiete Ciebie jako NAGRODE, jest to, ze
musisz wierzy¢, ze jeste§ NAGRODA.

Praca domowa:

Chiopaki, datem wam 8 przekonan na start --niedlugo dojdziecie do swoich wtasnych.
Powinniscie szczegdlowo mowic je glosno 2x na dzien: np. jak wstajecie rano i jak idziecie spac.
Stosuj je jako afirmacje.

Pamigtaj: im wigcej je powtarzasz, tym mocniej ulokuja si¢ w Twoim umysle, ktory bedzie
szukat potwierdzenia w realnym $wiecie Twojego bycia NAGRODA. Im wigcej potwierdzen
znajdzie Twojego BYCIA NAGRODA, tym silniejsze te przekonania BY CIA NAGRODA stana

sig.

Rozdzial 5: Wprowadzenie do ram i meta-ram.



Mowitem juz o ramach pare razy. I jestem pewny, ze wigkszo$¢ z was, ma jakie$ pojgcie, co
rozumiem przez slowo 'rama’, ale szukaja klarownej definicji. "Rama" jest to generalne skupienie
si¢ lub kierunek, ktory przewiduje og6élna informacje o mys$lach i akcjach w czasie interakcji.
Cytujac definicje ramy Layman’a : rama ustala podklad znaczeniowy naszych zachowan 1 akcji.
Z innej strony, meta-rama ustala podklad catej interakcji. Wigc, meta-rama jest to wielka rama,
ktéra ma mniejsze ramy w sobie.

Spojrzmy na przyktad. Wyobraz sobie, ze kole§ podchodzi do dziewczyny w barze i mowi
"Jeste§ taka pigkna", a dziewczyna niegrzecznie odpowiada: "Tak, tak.. teraz idz i kup mi
drinka". A on odpowiada " oczywiscie, wszystko co pragniesz kochanie ".

Teraz wyobraz sobie innego kolesia, ktéry podchodzi do laski i rozmawia z nia. Po paru
minutach méwi " kup mi drinka " na co koles chichocze i mowi : " Czy to Twoj najlepszy tekst
na podryw? Musisz mnie powali¢ na co$ bardziej kreatywnego niz to. "

Moglbym postawi¢ wielkie pieniadze na to, ze pierwszy kole$ nie bedzie z ta laska. Aczkolwiek
drugi ma bardzo fadne szanse.

Myslg, ze bedziesz zastanawial sig co jest powodem? Albo jaka jest roznica migdzy tymi 2
przyktadami? Albo, co dokfadnie si¢ dzieje tutaj?

Rdznicy jest to, ze w pierwszy mprzyktadzie, koles odpowiada na niegrzeczne rzadanie
dziewczyny-- zeby kupil jej drinka-- pozwala, Zeby ona ustawita ramy:

1. On jest tatwy, jezeli nagradza jej niegrzeczne postgpowanie.

2. Musi by¢ w niej zainteresowany, co nie jest niezbgdne.

3. Probuje, Zzeby ona zostata i pogadala z nim.

Innymi slowy, tak kole§ pozwala, Zeby dziewczyna zdefiniowala podktad znaczeniowy dla jego
zachowania i akcji. Nieszcze$liwie, ramy ktoére zostaty ustawione, wchodza w meta-rame, ktora
mowi, ze Ona jest NAGRODA, a on probuje ja wygra¢ itd. Ta meta-rama nie jest dobra, do
prowadzenia kolesia zeby byl z ta laska.

Czes$¢ z was pewnie mysli, ze ta cala gadka o ramach jest bez sensu, poniewaz osoba nie moze
zmieni¢ podkladu znaczeniowego interakcji, bo to jest tylko obiektywna rzeczywistosc.

Ale ja cheg Ci powiedzie¢, Ze to jest gowno prawda, poniewaz znaczeniowy podktad i ramy nie
sa obiektywna rzeczywistoscia. One istnieja tylko w czaszkach ludzi. Wigc, gdy kobieta moéwi
co$ niegrzecznego do Ciebie i Ty wchodzisz w to, jestes w jej ramie. Ale gdy powiesz co$
kobiecie i ona w to wchodzi, ona jest w Twojej ramie. Ale nic z tego nie jest obiektywna
rzeczywisto$cia. Jest to tylko to, co osoba akceptuje jako jej subiektywna rzeczywistos¢. Mowiac
inaczej, ramy, meta-ramy, i podklad znaczeniowy nie sa prawdziwe.

Wigc spojrzmy teraz na drugiego kolesia, ktory ma lepsze szanse, zeby si¢ z nia kochac.
Powodem jest to, ze trzyma pateczke i nie wchodzi w jej meta-rame: po imieniu, Ze ona jest
NAGRODA i jezeli on chce rozmawia¢ z nia musi kupi¢ jej drinka.



Natomiast jezeli robi to, zmienia znaczenie tego i wrzuca swoje przekonanie, ze to ON jest
NAGRODA w interakcji. Teraz ona moze wejs¢ albo nie wej$¢ w jego meta-rame. Jezeli tego nie
zrobi, on pokaze jej wiadomo$¢, Ze tez nie wejdzie w jej meta-rame.

Zrozumiates$? Bo to jest bardzo wazne.
Podsumowanie:

Rama ustala podkiad znaczeniowy naszych zachowan i akcji. Meta-rama ustala cate znaczenie
podkiadu znaczeniowego naszych interakcji. Ramy i meta-ramy istnieja tylko w naszych
czaszkach, nie sa obiektywna interpretacja rzeczywistosci. Innymi stowy, ramy i meta-ramy sa
tylko tym, co osoba akceptuje jako ich subiektywna rzeczywisto$¢. Mgzczyzna zawsze musi
definiowac, ze to on jest NAGRODA w interakcji. Kobieta moze albo nie, wejs¢ w ta rame, ale
przynajmniej pokazuje meta-rame, ze on nie wejdzie w jej BYCIE NAGRODA w interakcj

Praca domowa:

IdZ do petnego coffee shopu albo baru. Znajdz miejsce, gdzie wszystkich bedziesz widziat.
Nastgpnie, obserwuj wszystkie interakcje miedzy mezczyznami, a kobietami. W czasie
obserwowania kazdej interakcji, sprobuj zdefiniowaé meta-rame (caty podktad znaczeniowy)
interakcji. Nastgpnie sprobuj znales¢, kto definiuje caty podkiad.

Rozdzial 6: Kontrolowanie Meta-ramy:

Teraz powiniene$ mie¢ jakie$ pojgcie, co to ramy i meta-ramy. Powiniene$ umie¢ rozpoznawac
ramy i meta-ramy w interakcjach migdzy kobieta, a mgzczyzna. Teraz zapewne zastanawiasz si¢
jak ustawia¢, nadzorowac i kontrolowac te ramy i meta-ramy. Wiem, bo tez si¢ nad tym
zastanawiatem. Pamigtam jak bytem w sytuacji z kobietami, ktore wiedzialy, Zze kontrolowaly
meta-rame, albo miaty kontrole nademna, a ja nie mialem mocy, zeby to zmieni¢. Jezeli miates$
takie uczucia przedtem, nie martw si¢. Naucze Cig jak w 4 krokach kontrolowa¢ meta-rame.

Krok 1: Zdefiniuj meta-rame

Pierwszym krokiem do kontroli meta-ramy jest ustawianie meta-ramy.

To znaczy defniowanie catosci podkiadu znaczeniowego dla interakcji.

Jezeli nie ustawisz meta-ramy --podkiadu znaczeniowego dla interakcji-- kobieta zdefiniuje to za
Ciebie. W moim do$wiadczeniu, jezeli pozwolisz kobiecie defniowaé meta-rame, drastycznie
spadaja Twoje szanse spania z nia (notatka: nie moéwie, ze musisz ja kontrolowa¢. Chodzi mi o
to, ze meta-rama musi by¢ pod kontrola kiedy jest definiowany podkiad znaczeniowy)

Tu jest przyklad, jaki osobiscie uzywam, definiujac caty podktad znaczeniowy calej interakcji:

1. Ty jestes NAGRODA.

2. Ona prébuje Ci si¢ przypodobac albo wygra¢ Cig-- niezaleznie czy jest to w sensie atrakeji,
akceptacji czy udzielania zgody.



3. Ona pragnie Cig tak mocno, ze probuje sprawic, zebys z nig spat.
4. Oboje z was bedziecie spac ze soba, ale tylko wtedy jak ona bgdzie zgodna z Twoimi
standardami i1 oczekiwaniami.

Krok 2: Zakladanie meta-ramy

Duza czg¢$cia ustawiania ram jest zaktadanie meta-ramy z kobieta przed rozmowa z nia. To
znaczy, ze jak jeste§ w barze i zobaczysz tadna kobiete, za nim podejdziesz do niej, musisz
powiedzie¢ sobie, ze nie wazne jak zareaguje, wiesz, ze podkifadem znaczeniowym interakcji
bedzie:

1. Ja jestem nagroda.

2. Ona probuje przypodoba¢ mi si¢ albo mnie wygra¢ --niezaleznie czy jest to w sensie atrakcji,
akceptacji czy udzieleniu zgody.

3. Ona pragnie mnie tak mocno, Ze probuje sprawié¢, zebym si¢ z nig przespal.

4. Oboje z nas bedzie ze soba spalo, ale tylko wtedy jak ona bgdzie zgodna z moimi standardami
1 oczekiwaniami.

Z innej strony, ja ustalam przed rozmawianiem z nia podktad znaczeniowy wszystkich zachowan
1 akcji, kiedy do niej zaczne rozmawiaé, ona wchodzi w moja meta-rame.

Co polecam Ci to, ze musisz sobie powtarza¢ definicje meta-ramy, w ten sam sposob, co
powtarzanie afirmacji. Pomoze Ci to automatycznie ustala¢ meta-rame, zawsze przed interakcja z
kobieta.

Okej, lecimy dalej!
Krok 3: Sztuka nie wybierania jej

Glebiej, wigkszos¢ atrakcyjnych kobiet ustala, ze wigkszo$¢ mezczyzn by chciato z nimi spaé
nawet po sekundzie, jezeli by mieli mozliwos¢. Kobiety mysla, ze moga wybiera¢ (albo jeszcze
lepiej, akceptowac) kolesi, i on tylko idzie wzdhuz wyscigu.

Mamy tutaj pare opcji tradycyjnych, ktore sa implikowane dla mgzczyzny i ulatwiaja zycie
kobietom:

1. Mgzczyzna tradycyjnie prosi kobiete do tanca. Kobieta moze si¢ zgodzi¢ albo odrzuci¢ jego
oferte.

2. Mgzczyzna tradycyjnie zaprasza kobiete na randke. Ona moze zaakceptowac, albo odrzuci¢
oferte.

3. Mgzczyzna tradycyjnie prosi kobiete o rekg. Ona moze zaakceptowac albo odrzuci¢ oferte.

Pewnie przez to, nawet jak kobiecie si¢ mgzczyzna podoba, zwykle nie probuje go wygrac.
Natomiast one probuja pozwoli¢, zeby facet wygrat je.

Np. kiedy HBs podoba si¢ mezczyzna, zamiast podejs¢ do niego, beda robi¢ rzeczy, zeby on
zauwazyt to 1 maja nadziejg, ze on podejdzie do nich.



To jest §wietna rama, poniewaz tak naprawde¢ one sa najpierw zainteresowane megzczyzna, ale ta
rama zmieniaja to rolami, zeby mgzczyzna sprobowatl wygrac ja.

To jest bardzo potezne, poniewaz to nie tylko USTAWIA, ze mgzczyzna lubie je, ale tez ustawia,
ze on probuje by¢ wybranym albo zaakceptowanym przez nie. Kiedy myslimy o tym w tym
kiernku, zauwazamy Ze taka rama zmienia nas w postuszne pieski, czyz nie?

Kobiety wiedza, Ze tak naprawdg wybieranie to dwusieczny miecz. Z jednej strony maja potgzna
moc wiedzy, ze z tatwos$cia mg¢zczyzni wejda w jej rame, w ktorej ona jest NAGRODA. Ale to
prowadzi do drugiej strony miecza, ktdra jest oblana niepewnoscia.

Po pierwsze, kobiety czgsto maja paniczny strach, ze mgzczyzna tylko $pi z nig, poniewaz ona
wybrala go, albo zaakceptowala-- ale moze on tak na prawdg nawet jej nie lubi.

Po drugie, czgsto mgzczyzna widzi kobiete za mocno jako NAGRODE i przeskoczy nawet
biliony dziur dla niej, zeby wygrac¢ ja, przez co ona zacznie go widzie¢ jako osobe majaca niska
wartos$¢ 1 samoocene. Zacznie mysleé, dlaczego on czuje potrzebe, zeby zrobi¢ te wszystkie
rzeczy dla mnie? Mysli zaczng przebiegac przez jej umyst i pojawia si¢ mysli takie jak: czy ja
naprawdg chcg by¢ z desperowanym mezczyzna, z niska samoocena, ktory jest bardzo
potrzebujacy (sexu) ? Wiele kobiet zauwazy, ze mowie o czyms takim jak "probowanie zbyt
mocno".

Dla tych powodow, moje uczucie jest takie, ze m¢zczyzna gdy spotyka pierwszy raz kobiete,
najlepsza rzecza jaka moze zrobi¢, to nie wybiera¢ (albo tylko probnie wybraé albo
zaakceptowac) jej, zanim ona bedzie miata szanse zeby zdecydowac, czy wybierze Ciebie.
Najlepsza metoda do ustawienia meta-ramy jest:

1. Ja jestem nagroda.

2. Ona probuje przypodoba¢ mi si¢ albo mnie wygra¢ --niezaleznie czy jest to w sensie atrakcji,
akceptacji czy udzieleniu zgody.

3. Ona pragnie mnie tak mocno, Ze probuje sprawi¢, zebym si¢ z nig przespal.

4. Oboje z nas bedzie ze soba spalo, ale tylko wtedy jak ona bgdzie zgodna z moimi standardami
1 oczekiwaniami.

Jezeli ona nie wejdzie w Twoja ramg, rama "nie wybierania jej" obroni Cig przed nie
wybieraniem Ciebie.

Mozliwe, Ze jest to powdd, dlaczego wiele kobiet jest zainteresowanych facetami, ktorzy sa
skurwysynami. Czgsto kiedy mgzczyzna ignoruje kobiete i gra skurwysyna, one mysla: dlaczego
on nie akceptuje mnie, co jest ze mng zle, jak mogg zrobi¢, zeby mnie zaakceptowal ?

Bedziemy mowi¢ wigcej, jak to zrobi¢ w nastgpnych rozdziatach (szczegdlnie w rozdziatach w 3
czesci tej ksiazki, ktora nawiazuje do sztuki conquetting'u).

Chlopaki, to zabralo mi lata, Zeby to pozbiera¢ do cato$ci. Ale powaznie, to jest zajebiscie
potezne.



Okej.. przemieszczamy sig dalej..
Krok 4: Ustawianie ram, ktore implikuja Meta-rame

Pamigtasz czym sa ramy? Sa one podkladem znaczeniowym naszych zachowan i akcji. Pewnie
tez pamigtasz, ze ramy implikuja meta-rame.

Inaczej méwiac, droga, w ktorej podkiad znaczeniowy ludzi --"nie zaleznie czy jest to Twoj,
kobiety czy obojga was-- zachowania 1 akcje si¢ defniuja, implikuje si¢ przez to znaczenie catej
interakcji.

Chodzi mi o to, ze musisz uwazac jak ustawiasz ramy: tzn. jak defniujesz podktad znaczeniowy
akcji 1 zachowan was obojga w czasie interakcji.

Jest niezliczona ilo$¢ ram i drog do definiowania podkiadu znaczeniowego zachowan i akcji,
ktore implikuja lub wktadaja do $rodka nasza meta-rame.

Tutaj masz pare, ktorych sam uzywam:

1. Ramujemy jedna lub wigcej jej akeji, zachowan i rzeczy o niej jako znaczenie, ze nie jest dla
nas wystarczajaco dobra i nie moze si¢ z nami umowic ( to implikuje, ze ja jestem NAGRODA i
nie muszg z nia by¢, poniewaz nie jest zgodna z moimi standardami i oczekiwaniami).

2. Ramowanie jednej lub wigkszej ilo$ci akcji, w znaczeniu, Ze ona jest zainteresowana i probuje
mnie poderwaé (implikujemy, ze ja jestem NAGRODA, a ona probuje mnie wygra¢, chce ze mna
spac itd.)

3. Ramujemy jedna lub wigcej jej zachowan, jako bycie troche szalonym (gdy kobieta probuje
sprawi¢, zebys$ wszedt w jej ramg 1 Ty widzisz to, musisz jej powiedzie¢, ze jest to nie na
miejscu, ze nie ma na to miejsca w obiektywnej rzeczywistosci, przez to pokazujesz jej, ze nie
wejdziesz w jej ramg).

4. Kiedy ramujesz jej zachowania, akcje albo co$ o niej jako brak klasy, implikuje to wiele
$wietnych rzeczy, jedna z nich jest to, ze Ty jeste§ NAGRODA w interakcji.

5. Ramowanie jej zachowan, akcji i czego$ o niej, w znaczeniu, ze ona jest odrzutkiem, implikuje
duzo dobrego stuffu. Jednym z nich jest: ja jestem cool, a Ty jeste§ odrzutkiem, jeste$ chora i nie
mozesz mnie ocenia¢. Po drugie, ustawia to ramg, ze Ty jeste§ NAGRODA w tej interakcji.

6. Mowienie jej, Ze ona nie zyje na prawdg swojego zycia, ale pragnie zy¢ w moim (albo
wmawianie jej, ze jest zalezna odemnie). Obie te rzeczy potwierdzaja, ze implikujesz ramg: ja
jestem tym jedynym co jest NAGRODA.

7. Ramowanie paru jej zachowan, akcji albo rzeczy o niej w znaczeniu, Ze ona jest troche
powolna(creepy) (kobiety czgsto mowia na chlopakow, ze sa 'creepy' i jezeli TY powiesz to na
nig to chyba nic zlego? Boze kocham to.) Moze to zosta¢ uzyte do implikacji tego, ze ona Clg



pragnie, ale Ty nigdy z nia nie bgdziesz poniewaz nie zgadza si¢ to z Twoimi standardami 1
oczekiwaniami.

8. Ramowanie paru jej zachowan, akcji albo rzeczy o niej w znaczeniu, ze ona jest jak 'marna
kulka' (kolejna §wietna droga do implikacji, tego Ze ona pragnie mnie, a ja nie jestem pewny czy
ona jest zgodna z moimi standardami i oczekiwaniami).

9. Ramowanie jej zachowan i akcji jako niegrzeczne albo niewrazliwe (implikuje to, Ze ona nie
jest zgodna z moimi standardami i oczekiwaniami).

Cholera, to jest na prawdg dobre; czuje si¢ podekscytowany, tylko przez to, ze to pisze.

Zuwaz, ze wiele z tych ram sa to ramy, ktore kobiety ustawiaja, jak sa z kolesiami.

Wigc, ja uzywam wiele z tych ram, tak jak one uzywaja je do tego, zeby obrécic kolesi w
sfrustrowanych shugusow proszacych o wszystko. To jest ekstremalnie potezne-- jeszcze bardziej,
jak umiesz je rozSmieszy¢ w czasie robienia tego. Tak jak moéwilem wczesniej, kiedy one si¢
$mieja, ich tarcza spada, przez co bez problemu mozesz ustawia¢ swoje ramy.

Lecimy dale;!
Podsumowanie:

Sa 4 kroki do ustawienia meta-ramy. Pierwszym jest ustawianie meta-ramy: definiowanie catego
podkiadu znaczeniowego interakcji. Ta droga ja definiuje to jako: Ja jestem nagroda, ona probuje
mi si¢ przypodobad, ona pragnie bardzo mocno, zeby si¢ ze mna przespac, oboje z nas bedzie
spa¢ ze soba, ale tylko jezeli ona bedzie zgodna z moimi standardami i oczekiwaniami.

Drugim krokiem jest ustawianie podktadu znaczeniowego przed interakcja z kobieta. 3 krokiem
jest nie wybieranie jej, albo wybierz ja tylko prébnie. Czwartym krokiem jest ustawienie ram,
ktore wstawia nasza meta-rame, albo implikujac meta-rame.

Praca domowa:
Przynajmniej raz na dzien powtarzaj definicje swojej meta-ramy gto$no. To pomoze Ci
zinternalizowa¢ Twdj punkt widzenia, przez ktéry staniesz si¢ zdolny ustawi¢ meta-rame zawsze

nawet przed interakcja z kobieta.

Nawet, po interakcji z kobieta, zapisz rzeczy, przez ktore udato Ci si¢ ramowac jej zachowania i
implikowac przez to swoja meta-rame.

Przynajmniej raz na tydzien, zapisuj swoja interakcje z kobieta, 1 przypominaj ja sobie i patrz
gdzie tracisz kontrole nad meta-rama.

Czes€ 2: Umiejetnos¢ bycia nagroda

W ostatniej czg$ci omowiliSmy atrybuty, przekonania i ramy potrzebne, Zeby by¢ nagroda. W tej
czesdci zamierzam dac ci konkretne metody do podniesienia twoich umiejgtnosci bycia nagroda.



Umiejetno$¢ bycia nagroda odnosi si¢ zaréwno do umiejetnosci sprawienia, ze kobiety widza
mezczyzng jako nagrodg, jak i rozmiaréw, do ktorych kobiety widza go jako nagrodg.

Innymi slowy umiejgtnos$¢ bycia nagroda jest zar6wno umiejgtnoscia sprawienia, ze kobiety
pragna mezczyzny, jak i rozmiarami, do ktérych pragna go.

Umiejgtno$¢ bycia nagroda jest bardzo wazna, bo jesli kobieta nie widzi ci¢ jak nagrodg — lub, co
najmniej nagrodg warta uwagi - bedzie trudno wciagnac ja w to.

Jesli chodzi o umiejgtnos¢ bycia nagroda, nie zaprzeczg, ze wyglad pomaga. Ale wyglad nie jest
tak wazny jak mozesz myslec.

Na przyktad, mam przyjaciotke, ktora jest pisarka. Ostatnio opowiedziata mi histori¢ o Brad Pitt,
ktéra poczatkowo wprawila mnie trochg w ostupienie. Powiedziata mi, ze gdy Brad Pitt
przeprowadzit si¢ do LA, ponidst calkowita klgske podczas uwodzenia kobiet w barach. Teraz
niektorzy z was moga watpi¢ czy ta historia jest prawdziwa. Jednakze, przypuszczam, ze to
prawda. A nawet, jezeli nie jest, to wciaz przedstawia interesujacy punkt: jesli planujesz by¢
nagroda dla wielu pigknych kobiet, bedziesz potrzebowal wigcej niz uroda Brad Pitt. Musisz
nauczyc¢ sig, jak sta¢ si¢ zdolnym do bycia nagroda w oczach kobiet.

Wigce zte wiedci sa takie, ze wigkszo$¢ z nas nie zna chirurgéw plastycznych, ktérzy moga
odmieni¢ nasze twarze w podobne do Brad Pitt przez noc. Jednakze dobre wiesci sa takie, ze
wigkszo$¢ z nas moze poprawia¢ swoja umieje¢tnos¢ bycia nagroda: umiejg¢tnos$¢ sprawienia, ze
kobiety pragna nas.

Jeszcze lepsza wiadomoscia jest to, ze wigkszos$¢ ludzi nie ma umiejgtnosci bycia nagroda. To
oznacza, ze jesli staniesz si¢ naprawdg¢ dobry w sprawianiu, ze kobiety widza ci¢ jako nagrodg,
bedziesz mie¢ olbrzymia zalet¢ w poréwnaniu z innymi mgzczyznami.

Pokazywanie kontra paradowanie

Sa faceci, ktorzy probuja sprawié, by kobiety widziaty ich jako nagrodg poprzez afiszowanie si¢
swoim majatkiem. Typowe przyklady tego to faceci, ktérzy przechwalaja si¢ tym, co robia i
rodzajem samochodu, ktorym jezdza.

Dziwne jest to, ze w wielu przypadkach ci faceci koncza demonstrujac kobietom, Ze oni nie sa
nagroda.

Co sig tutaj dzieje? Dlaczego kobieta nie byta pod wrazeniem, na przyklad, przez majatek
mezezyzny?

To nie jest tak, ze kobiety nie sa pod wrazeniem majatkow, ale one widza megzczyzn, ktdrzy maja
potrzebg, aby ciagle afiszowac lub przechwala¢ si¢ swoim majatkiem, jako niepewnych siebie.
Myslg, ze stary zeniski zart o mgzczyznach, ktdrzy prowadza samochody sportowe, by
zrekompensowa¢ pewne mankamenty mowi wszystko.

Gdy mezczyzni probuja robi¢ wrazenie na pigknych kobietach przez afiszowanie si¢ (jawne
chelpienie si¢ wokot) catym majatkiem, czgsto sa postrzegani przez kobiety jako niepewni siebie
1 wynagradzajacy co$, czego oni nie maja. Kobiety czgsto odnosza si¢ do tego, jako ,,probowaniu
zbyt mocno”.

Ponadto, afiszowanie si¢ wszystkim z twojego majatku ustawia ramg, ze to ty probujesz zrobi¢
wrazenie na kobiecie. To miesza meta-rame: ona jest nagroda, ktdra ty starasz si¢ wygrac.

Duzo bardziej skuteczne jest uczy¢ si¢ jak okazywac¢ kobietom swoj majatek droga, ktora nie jest
tak oczywista jak afiszowanie si¢ nim, by zrobi¢ wrazenie na kobiecie. Jesli okazujesz kobiecie
swoj majatek droga, ktora nie jest tak jasna, jak proba robienia wrazenia na niej, ona zobaczy ci¢
jako nagrodg, a nawet moze zacza¢ chelpi¢ si¢ wlasnym majatkiem probujac przekonaé cig.



Okazywanie majatku bez afiszowania si¢ nim jest zadaniem, stanowiacym sprawdzian, ale
nagroda jest warta wysitku. Zamierzam nauczy¢ ci¢ wszystkiego, czego potrzebujesz do
pokazywania umiejgtnosci bycia nagroda w sposob, ktory jest inny od probowania zrobienia na
kobietach wrazenia.

Dobrze, zacznijmy i podnie$my nasza umiejgtnos¢ bycia nagroda.

Rozdzial 7: Par¢ slow na temat stylu

Myslg, ze bycie uwazanym za przystojnego jest wazne, to czg$¢ umiejgtnosci bycia nagroda.
Dlaczego?

Poniewaz, jesli kobieta uwaza cig za przystojnego, zyskujesz natychmiastowa umiejgtno$¢ bycia
nagroda: umiejgtnos$¢ sprawienia, ze ona widzi ci¢ jako nagrodg. Dobre wiadomosci sa takie, ze
jesli nie jeste$ przystojny jest co$, co mozesz z tym zrobi¢. Powodem, dla ktérego mozesz cos z
tym zrobi¢ jest to, ze bycie przystojnym ma dla wigkszosci kobiet mato wspolnego z byciem
klasycznie przystojnym. Zamiast tego jest to zwigzane ze znalezieniem wygladu, ktéry dziata dla
ciebie (i w ktorym dobrze si¢ czujesz, ale dojdziemy do tego potem). Kobiety uwazaja rozne typy
facetow za atrakcyjne, jednak rzecza, ktora dla wigkszos$ci jest wspdlna jest to, ze oni wszyscy
maja wyglad, ktory dla nich dziata. WeZmy na przyktad mnie: Jestem trochg niski, do$¢ dobrze
zbudowany 1 wygladam do$¢ przyzwoicie jak na mieszkanca Middle Eastern lub Poludniowe;j
Ameryki. To nie jest archetyp tego, co, uwaza si¢ za pigkne w moim kraju (jestem z U.S.).
Jednakze wigkszo$¢ kobiet uwaza, ze méj wyglad jest powyzej $redniej. Dlaczego?

Mam wyglad, ktory dziata dla mnie. Mam tez przyjaciot, ktorzy sa grubi i tysi, mimo to kobiety
uwazaja ich za atrakcyjnych. Dlaczego? Oni maja wyglad, ktéry dziata dla nich.

Praca domowa:

Jest miejsce w sieci nazwane \"Ocen Siebie\". Mozesz umiesci¢ tam swoje zdjgcie i przez tydzien
kobiety ocenia twoj wyglad. Interesujaca rzecza jest to, ze po paru tygodniach zauwazysz, ze
pewne style daja ci wyzsze oceny.

Wigc twoja praca domowa to udac si¢ na stron¢ (www.rateyourself.com) i umiesci¢ tam swoje
zdjecie na tydzien. Nastgpnego tygodnia umies¢ zdjecie z kompletnie innym wygladem, i tak
dalej. Wyglad, ktory daje ci najwyzsze

oceny, jest tym, ktory chcesz mie¢ podczas spotykania kobiet.

Rozdzial 8: Jak spotka¢ kobiete:

Czy kiedykolwiek zauwazyle$ jak jacy$ faceci podchodza do nieznajomych kobiet i w ciagu
kilku minut one si¢ $mieja i $wietnie bawia? Dziwna rzecza jest to, ze niektorzy z tych facetow sa
grubi, biedni, tysi, i starzy.

Na drugim koncu sa faceci, ktoérzy nie maja jeszcze umiejgtnosci podejscia do nieznajomych
kobiet i w ciagu kilku minut sprawienia, ze one si¢ $mieja (nie martw sig, jesli nalezysz do tej
drugiej kategorii — Wiem, kiedys tez do niej nalezatem).

Zabawna rzecza jest to, ze wielu z tych gosci, ktorzy naleza do tej kategorii jest bogatych,
mlodych i przystojnych. Dla niektorych z nich pomyst podejscia do nieznajomych kobiet jest
bardziej przerazajacy niz pltywanie w zbiorniku pelnym rekindw. Innym, ktorzy sa zdolni podej$é
do kobiet zawsze wydaje si¢, ze dostang negatywna odpowiedz.



Rzecza, ktora jest oczywista jest to, ze wyglad, pieniadze i sukces nie ustalaja wylacznie jak
kobieta zareaguje na faceta, gdy on podchodzi do niej. Myslg, ze wigkszo$¢ tego, co decyduje to
umiejgtnosci. Te umiejgtnosci sa tak cholernie wazne, poniewaz kobiety osadza i ocenia jak
bardzo jestes zdolny do bycia nagroda przez to, jak je spotykasz. Stad wiedza jak podej$¢ do
kobiety jest olbrzymia czg$cia umiejgtnosci bycia nagroda.

Kiedy mowig o "spotykaniu kobiet", méwig o robieniu cold approaches.

To znaczy podchodzeniu do kobiet, ktorych nigdy wezesniej nie spotkates, ktorym nie zostale$
przedstawiony przez przyjaciela. Naprawdg sa dwie czg$ci cold approaches: inicjacja i otwarcie
konwersacyjne.

Inicjacja:

Inicjacja nie jest otwarciem konwersacji z kobieta, ale zwroceniem jej uwagi. Niczym wigce;.
Niektorzy faceci beda inicjowa¢ kontakt z kobieta przez powiedzenie czego$ w rodzaju:

"Jeste$ taka pigkna. Jak masz na imig?"

To jest zle 1 pokazuje brak umiejgtnosci bycia nagroda. Spdjrzmy na powody "dlaczego".
Jednym jest to, Ze nazywajac dziewczyng "pigkna" przyjmujesz ramg, ze to ona jest nagroda
(pamigtaj, my chcemy osiagnaé przeciwienstwo tego).

Druga jest to, Ze poprzez pytanie o jej imi¢ okazujesz zainteresowanie i tym samym przyjmujesz,
ze ona jest nagroda (generalna zasada: podczas pierwszego spotkania z kobieta zawsze lepiej jest
nie zadawac pytan. Po prostu rozmawiaj a ona zacznie zadawac¢ pytania. Pytania pokazuja, Ze to
ona jest zainteresowana toba i tym, co mowisz. Innymi slowy, pokazuje to, ze jeste$ bardziej
zdolny do bycia nagroda niz ona.

Jednakze, gdy ona zacznie zadawac ci pytania, potgznym moze by¢ zadawanie pytan jej.
Porozmawiamy o tym wigcej, gdy dojdziemy do rozdziatu o rapporcie).

Dobra inicjacja pokazuje wszystkie wlasciwe rzeczy I nie daje jej kontroli poprzez meta-rame:
Nie wysyta wiadomosci, Ze to ona jest nagroda, ze chcesz jej akceptacji, ze bedziesz bardzo
cigzko pracowal by ja dostac.

Oto kilka moich ulubionych inicjatorow

»Zranilas mnie” inicjator:

Kiedy jestem przy barze jestem znany z wystajacych naprawdg daleko tokci. Prawdopodobne
jest, ze przez to dziewczyna niechcacy otrze si¢ o moj tokie¢. Kiedy to si¢ stanie mowie
marudnym glosem: "Oh, zranita$ mnie". Zazwyczaj zaczna si¢ $mia¢. Raz na jakis$ czas znajdzie
si¢ ktos, kto bedzie przepraszat. W takim wypadku moéwig: "Mam nadziejg, ze masz dobrego
prawnika, bo ci¢ pozwe ". Zazwyczaj wywola to $miech i odpowiedz: "przestan" z lekkim
uderzeniem lub popchnigciem ciebie. W tym wypadku powiniene$ kontynuowac z: "Jestes$
catkiem drazliwa, mysle, ze bede musial cig pozwaé takze za molestowanie seksualne". Wywola
to duzy $miech.

To dziata, poniewaz pokazuje, ze nie potrzebujesz jej akceptacji. Zamiast tego pokazujesz
zabawna droga, ze nie przejmujesz si¢ wynikiem. Pokazywanie, Ze nie przejmujesz si¢
wynikiem, lub tym, co kobieta pomysli o tobie jest najlepsza droga do pokazania kobiecie, Ze to
ty jeste$ nagroda.



“Czy on zadzwonil” inicjator:

Telefony komorkowe staty si¢ tak popularne, Ze to czgsto mozna zobaczy¢, jak gorace kobiety
sprawdzaja swoje telefony komérkowe w barach. Swietna rzecza jest wykorzystanie do tego
zaskoczenia, je$li one sprawdzaja swoje telefony komorkowe powiedz im: "zadzwonit juz?" To
zawsze wywotuje $miech i ksztattuje jej zachowanie jako bycie trochg potrzebujaca. To daje do
Zrozumienia nasza meta-rame:

1. To ty jeste$ nagroda.

2. To ona probuje sprawic¢ by$ ja polubit albo probuje wygrac¢ cig niezaleznie od tego, czy to
bedzie w sensie atrakcyjnos$ci, akceptacji czy sprawdzania.

3. Ona pragnie cig tak bardzo, Ze bgdzie probowata sprawic¢ bys spat z nia.

4. Bedziecie spac razem, ale tylko pod warunkiem, Ze spelia twoje standardy I oczekiwania.
Tylko pomysl, w ciagu kilku sekund rozmowy mozesz ustawia¢ meta-ramg.

Openery konwersacyjne:

Otwarcie konwersacyjne oznacza otwarcie rozmowy z kobieta (lub grupa kobiet. Zauwazylem, ze
jedna z najprostszych drég do rozpoczgcia rozmowy z kobieta jest zapytanie jej o opinig na jakis
temat (powiedzialem ci, ze zazwyczaj zle jest zadawac pytania podczas kilku pierwszych minut
spotkania. Nadal tak twierdzg. Ale to jest jeden wyjatek. Mowig to, poniewaz to jest fantastyczna
metoda do otwarcia i zainicjowania rozmowy z kobietami).

Przy okazji openery konwersacyjne moga by¢ takze uzyte jako inicjatory. Aby naprawdg sprawic
by openery konwersacyjne dziataty musisz przekaza¢ poczatkowo, ze wszystko, czego chcesz to
jej opinia, a ty nie jeste$ zainteresowany nawet zostaniem jej przyjacielem. Wigc badz $wiadomy
swojej mowy ciata.. Jesli twoja mowa ciata przekazuje, ze naprawdg chcesz by¢ lubiany i
akceptowany kobieta wychwyci to. Kobiety sa w zgodzie z tymi rzeczami.

Dobra, to kilka §wietnych openeréw konwersacyjnych z wykorzystaniem opinii do uzycia na
kobietach.

Opinia na temat oszukujacego wspollokatora:

Powiedz do kobiety (lub kobiet): "Potrzebuje waszej opinii na pewien temat... moja przyjaciotka
podejrzewa, ze jej wspotlokatorka spata z jej chtopakiem. Wigc, przeczytata pamigtnik swojej
wspotlokatorki... 1 ujrzata, ze miata racje... wspotlokatorka spala z jej chlopakiem.. Wigc pojawia
si¢ pytanie... Czy powinna porozmawia¢ z wspotlokatorka czy nie?"

Ten opener jest $wietny, poniewaz kobiety jak wiemy kochaja plotki i dramat. Gdy dasz im
zacza¢ nie zamkna sig.

Mops/beagle opinia:

Zaczalem uzywac tego openera kilka miesigcy temu. To jest prawdopodobnie méj ulubiony
opener, poniewaz ludzie zawsze staja si¢ naprawde podekscytowani z jego powodu. Oto on.
Powiedz kobiecie (albo kobietom): "Jak dobrze znacie muzyke pop lat osiemdziesiatych?” (Jesli
one wygladaja mlodo, zapytaj jak dobrze znaja muzyke lat dziewigédziesiatych)... dobrze,
poniewaz moja przyjaciotka wlasnie ma mopsa i beagle... Mops jest chlopcem a beagle
dziewczynka. Ona chce nazwac ich po duecie pop lat osiemdziesiatych... Wigc, staram si¢ o
propozycje imion. Mys$latem nad Sonnym i Cher, poniewaz Sonny wyglada jak mops a Share



wyglada jak beagle, ale oni byli z lat 70... Albo Prince i Carmen Electra? Nie, to nie bedzie
dobre, poniewaz Prince wyglada bardziej Chihuahua niz Mops. Wigc, dziewczyny, potrzebujeg
jakich$ imion dla pso6w." Nie wiem, dlaczego ale ten konwersacyjny opener jest wspaniaty.
Zgaduje, ze czgécia powodow jest to, ze kobiety kochaja obu ulubiencoOw i muzyke - sprawa
oczywista.

Podsumowanie:

Kobiety beda ocenia¢ cig po tym jak podchodzisz do nich. Z tych powodéw podejscie jest duza
czescia umiejetnosei bycia nagroda. Sa dwie czgsci podejscia: inicjacja i otwarcie konwersacyjne.
Inicjacja jest zyskaniem kobiecej uwagi. Otwarcie konwersacyjne jest wejsciem w rozmowg z
kobieta.

Praca domowa:

To ¢wiczenie jest przeznaczone bardziej dla mezczyzn, ktorzy dopiero zaczynaja. Jesli nie masz
trudno$ci z podchodzeniem do kobiet mozesz pominaé t¢ pracg domowa.

IdZ do baru lub miejsca, gdzie jest duzo kobiet. Wyprobuj zar6wno inicjatoréw jak i openerow
konwersacyjnych. Zobacz czy mozesz uzy¢ ich dwunastokrotnie w jedna noc. Dobrze jest
podejs¢ do kobiet, uzy¢ inicjatora albo openera konwersacyjnego, a nastgpnie odejs¢. Powdd jest
taki, ze celem ¢wiczenia jest tylko uzy¢ inicjatora albo openera konwersacyjnego. Jesli potrafisz
znalez¢ si¢ w rozmowie z kobieta, dobrze dla ciebie. Jesli jednak nie, nie martw si¢. Po tym jak
poczujesz si¢ komfortowo robigc dwanascie openeréw konwersacyjnych przez jedna noc, jestes
gotow usiase¢ i przygotowac swoje wilasne inicjatory i openery konwersacyjne. Najlepsze z
materialow, w ktorym znajdziesz openery konwersacyjne jest prasa kobieca, taka jak, Cosmo.
Wigc, kiedy jestes gotowy zaczaé przygotowywac twoje wlasne openery, wyjdz i kup kilka
kobiecych magazynow.

Rozdzial 9: Uzywanie cold reading
Mam paru znajomych, ktorzy arogancko oznajmiaja kobietom, Ze znaja je lepiej niz one same
siebie. Ponadto, oni sa bardzo dobrzy w przekonywaniu kobiet o tym. Ale jest to bardzo dziwna

rzecz: Kobiety kochaja to!

Powodem tego jest to, ze wiele kobiet kocha pomyst bycia z mgzczyzna, ktéry zna je mentalnie 1
fizycznie lepiej niz one siebie znaja --to stwarza, ze maja mokro w majtkach.

Cold reading jest ekstremalnie pot¢znym narzgdziem do tego.

Paru z was, zastanawia si¢ co to do czarta jest "cold reading". Wigc cold reading jest to czytanie
ludzi bez posiadania informacji o nich. To jest to, co robia psionicy i palm readerzy.

Czy muszg posiada¢ umiejetnosci parapsychologiczne, zeby uzywac tego stuffu? Oczywiscie, ze
nie. Jezeli by$ potrzebowal prawdziwych umiejgtnosci parapsychologicznych do tego stuffu,

wtedy sie¢ psionikdw by byta poza biznesem.

Wigc jak czlowiek moze nauczy¢ sig cold read?



Fakty o cold readingu:

Pierwszym krokiem jest zrealizowanie tego, ze kobiety chca mysle¢, ze sa unikatowe i inne od
reszty-- i ja myslg, ze sa unikatowe w pewnych aspektach-- ale wszystkie maja podobienstwa.

Raz gdy zaczatem realizowac to, ze kobiety maja podobiefistwa, zauwazytem, ze mogtbym
uzywac generalizacji do opisania kobiety psychiki wewngtrzne;.

Ale dziwna rzecza jest: Nie tylko kobiety myslaly, ze dokladny z swoim cold readingiem, ale
wtedy gdy uzywalem generalizacji, one rzadko negowaty mnie, ze uzywam generalizacji. Faktem
jest to, ze naklejaty mi naklejke jako ktos, kto ma potgzne umiejetnosci parapsychologiczne,
poniewaz odkrywatem cechy ich unikalnos$ci, chociaz one tylko mysla, Ze sa unikalne. Myslg, ze
powodem, dlaczego to dziala jest to, ze pr6znos¢ ludzi na temat bycia niepowtarzalnym
zapobiega przed realizacja tego, Ze uzywasz generalizacji.

Ale jest tez pare innych trikow zeby robi¢ ogdlniki i generalizacje, zeby przej$¢ przez to, ze ona
jest niepowtarzalna.

Jednym z tych trikow to bycie skrytym. Teraz bedziesz myslat: Jezeli jestem skryty, ludzie nie
beda mnie lubi¢? Albo, nie beda chcieli wiedzie¢ kim jestem?

Ale to nie zawsze jest wyjscie. Faktem jest to, ze wigkszo$¢ ludzi twierdzi, ze skryte rzeczy sa
doglebne.

Rowniez, jak jeste$ skryty, ludzie beda wypeia¢ opis sami. Aczkolwiek, ich umysty beda
twierdzi¢, ze im powiedziale$ ten opis. Strzelam, Ze bycie skrytym jest dla leniwych m¢zczyzn
droga do cold readingu ludzi: kazesz im robi¢ cata robote.

Potgznym sposobem bycia skrytym jest rozmawianie o terminach czgsci i stron kobiet. Spojrzmy
na r6zne sposoby do robienia tego.

1.Rozmawiaj z nia mowiac, mowiac o pewnej stronie jej osobowosci ,a nastepnie mow o drugiej
stronie jej osobowosci ktdra jest calkowitym przeciwienstwem tej pierwszej. Na przyklad , ja
szczegblnie uzywam tego: ,,Masz usmiech takiej malej dziewczynki, to takie niewinne. Ale
mysle ze w rzeczywistosci jestes bardzo grozna i niegrzeczna”

2.Mow jej ze czasem jest taka a czasem inna. Na przyklad , ja czasem mowie laskom ,,Wydaje mi
si¢ ze jestes kims kto nie chce podejmowac wyzwan, jesli ma na cos szanse odmawia, a pozniej
masz do siebie pretensje ze nie skorzystalas z jakiejs okazji , ze nie podjelas wyzwania. Wtedy
jestes zla na siebie i1 postanawiasz korzystac z kazdej okazji jaka Ci si¢ przytrafi. Wtedy jestes
taka kobieta ktora lubi ryzyko, i mysle ze wtedy jestes naprawdg soba”

3.Mow jej ze na zewnatrz jest kims innym niz w srodku. Ja mowie na przyklad ,,Wiesz , na
zewnatrz wydajesz si¢ by¢ taka zimna 1 ostra laska, ale mysle ze tak naprawde to jestes bardzo
wrazliwa”. Kobiety sa przewaznie wrazliwe i uczuciowe. Wiec to bgdzie przewaznie prawda i
ona Ci przytaknie. Wtedy opowiedz jej ze rOwniez jestes wrazliwy. To buduje komfort, rapport i
wspolna wiez miedzy wami. I tutaj postarasz si¢ umocnic ta wigz, poprzez opowiedzenie jej
historyjki o tym jak jestes wrazliwy (W nastepnym rozdziale ktory bedzie o opowiadaniu
historyjek , przeczytacie historyjke o mojej babci ktora nauczyla mnie jak by¢ prawdziwym
facetem. Ta historia swietnie si¢ przyda jako kontynuacja tego cold reading’u)



4.0powiedz jej jaka wydaje si¢ by¢ na pierwszy rzut oka a jaka jest naprawde. Na przyklad
mozesz powiedziec ,,Pewnie wiele osob mowi ze jestes bardzo dojrzata i powazna kobieta. Ale ja
wiem (tutaj powiedz dlaczego wiesz, albo ze mowia to jej oczy albo ze przez jej zachowanie) ze
jestes tak naprawde mata dziewczynka”.

Pamietaj, zawsze uzasadadniaj swoj cold reading. To znaczy mow lasce : Jestes X poniewaz
robisz Y

To co lubie robic to powiazywanie mojego cold reading’u z ich mowa ciala, ubiorem , tym
oczym i jak mowia oraz tym jakie wrazenie sprawiaja.

Na przyktad moge powiedziec kobiecie : ,,Masz naprawde pozytywna energie,ale jest czg$¢
Ciebie ktora jest zamknigta na uczucia , a to dlatego ze stoisz ze skrzyzowanymi rekami
pokazujac innym ze jest czesc Ciebie do ktorej nie chcesz aby sig¢ dostali”.

Nastepna rzecza ktéra mogg powiedziec do twardej sztuki , ktdra ma skrzyzowane rece i nie
interesuje si¢ mna za bardzo jest ,,Tak naprawde na swiecie sa dwa rodzaje ludzi — widzowie i
aktorzy. O Tobie , przez to jak si¢ zachowujesz mogg powiedziec ze jestes widzem. Mogg nawet
powiedziec ze jestes jedna z tych najbardziej zapalonych widzow. Wiem to poniewaz masz
skrzyzowane rece i powoli si¢ odsuwasz. Ale powiem Ci cos ... wydaje mi si¢ ze lepiej si¢
poczujesz jesli na chwile odpuscisz i1 bedziesz naprawde soba”.

Jesli dobrze ja zaobserwujesz , 1 zrobisz to w odpowiedni sposob , w odpowiednim momencie,
naprade mozesz ja zainteresowac i spowodowac, ze bgdzie si¢ cieszyla chwila , wrecz pomysli
nawet ze jestes kims o wyjatkowych ,,mocach”. (i juz tutaj powoli stajesz si¢ dla niej
NAGRODA). Bedziesz to wiedzial o niej poniewaz zrobisz kilka prostych obserwacji.

To nas przenosi do kolejnego rownie waznego punktu — zacznij obserwowac ludzi. Nie mow tych
samych rzeczy kazdej dziewczynie. Jesli dobrze ja zaobserwujesz i powiesz to co chce uslyszec
ona pomysli ze jestes jakims medium.

Owszem , radze aby kazdy z was mial w zanadrzu kilka gotowych cold reading’ow ktére moze
odpalic w kazdej chwili. To nie znaczy, ze mozesz to robic na doslownie kazdej lasce. Najlepiej
przygotowac sobie kilka na kazda okazje. Najpierw zaobserowac laske a pozniej uzyc
odpowiedniego cold reading’u.

Pare slow na temat sztuczek

Jest duzo sposobow na prawidlowe wykonywanie cold reading’u. Jednym z nich jest uzywanie
sztuczek. Na przyktad, niektorzy kolesie uzywaja czytania z dloni (palmreading) aby wykonac
cold reading. Mi osobiscie nigdy nikt nie robil czegos w tym rodzaju, osobiscie uwazam ze to jest
swietny pomysl poniewaz dotykasz kobiete w czasie tego cold reading’u — trzymasz jej dfon.
Malo tego, kiedy dotykasz kobiete w ten sposob, trzymajac jej dlon, budujesz réwniez rapport,
oraz ona oswaja si¢ z Twoim dotykiem — to jest naprawde niezta sztuczka.

Mam réwniez przyjaciol ktdrzy uzywaja do tego kart tarota lub kosci do grania.



W kazdym razie , ja nie uzywam powyzszych sztuczek , poniewaz nie lubie nosic ze soba
roznego stuffu. A pozatym jestem osoba ktdra czgsto gubi rozne rzeczy tak ze, te sztuczki wogole
do mnie nie pasuja.

A wogole to nie lubie pokazywac kobiecie ze jestem przygotowany na to zeby ja poderwac, ona
moze si¢ zorientowac i albo wyjdzie na to ze za bardzo si¢ staram (nie jestem NAGRODA) albo
ze robie to na kazdej kobiecie — obie perspektywy nie sa zbyt dobre...

I wlasnie dlatego , kiedy musze uzyc sztuczek , uzywam gierek na wizualizacje (to jest cos
takiego, prosisz osobe aby sobie wyobrazila jakas sytuacje lub rzecz, ona Ci o tym mowia Ty
odczytujesz z tego fakty na temat jej osobowosci — bardzo pomocna sztuczka!)

Lubie grac z kobietami w ten sposdb — co prawda rowniez istnieje ryzyko ze kobieta pomysli ze
bardzo sig starasz zeby ja zainteresowac, ale rzadko si¢ to zdarza. Przewaznie buduje to attraction
, jestes w ich oczach kims inteligentnym i cieckawym. Jes$li interesuja Cie takie gierki
wizualizacyjne , polecam Ci ksiazke ,,Sekrety sze$cianu” autorstwa Annie Gotlib (ang. ,,Secrets
of the Cube”)

W kazdym razie, musze powiedziec wam , ze ja juz odkrylem w jakim punkcie , po poznaniu
kobiety , moge uzyc moich sztuczek aby przejsc do cold reading’u. Po jakims czasie obcowania z
kobietami rowniez dostrzezecie kiedy jest prawidlowy moment.

Rowniez, nie podniecaj si¢ samym cold readingiem. To jest tylko czg$¢ uktadanki, i dzieki tylko
tej czesci nie uda Ci si¢ zaliczyc kobiety. Wiec jesli chodzi o cold reading, to jest dobre jesli
uzywasz tego od czasu do czasu (zreszta tak jak wszystkie techniki — jesli bedziesz to powtarzal
na jakiejs kobiecie kilkakrotnie , ona pomysli ze bardzo si¢ starasz — a tego na pewno nie
chcesz!!)

Roéwniez nie cheesz aby kobieta traktowala Cie jako swojego psychiatre, psychoterapeute, osobe
od dobrych rad albo malpke cyrkowa.

Po prostu , rob tak abys widzial droge ktéra mozesz przejsc do budowania rapportu, oraz aby
Twoja wartosc jako nagrody — wzrosla. Jesli uda Ci si¢ zrobic tak , aby ona pomyslala ze
naprawde duzo o niej wiesz, moze nawet wiecej niz ona sama , albo chce zebys powiedzial jej
wiecej — odbierz jej to , powiedz STOP. Wtedy ona spojrzy na Ciebie jako naprawde wielka
nagrode (porozmawiamy o tym wiecej w dziale Open Loops & Takeaways)

Podsumowanie

Cold reading jest to dowiadywanie si¢ czegos o jakiejs osobie , nie znajac jej. Kobiety w
niektorych sprawach sa bardzo do siebie podobne , wykazuja mnostwo podobienstw. Dlatego
niektore rzeczy o ktorych mozesz mowic w cold readingu, mozesz stosowac do wiekszosci
kobiet. Kobiety nigdy nie zorientuja si¢ ze to co mowisz to banaty i powszechnosc, poniewaz jej
podswiadomosc mowi , ze to co mowisz jest wyjatkowe i jest tylko o niej.

Rowniez badz niejasny. To sprawia ze jestes cieckawa osoba , i prowadzi do tego, ze kobieta
bedzie zadawac Ci pytania, co jest znakiem ze jest zaintrygowana i zaciekawiona. Mozesz by¢



niejasny mowiac o jej niektorych zachowaniach lub czesci jej osoby. Na przyktad mozesz
powiedziec : ,,Wygladasz bardzo niewinnie, ale wiem ze jest gdzies naprawde ostra i zlosliwa
cze$¢ Ciebie”

Zawsze sprowadzaj swoj cold reading do jakiegos powodu. Np. mozesz powiedziec ,,Mogg Ci
powiedziec ze jestes osoba ktora lubi obserwowac innych, wiem to poniewaz masz skrzyzowane
rece oraz postawe odchylona do tylu”.

Sztuczki daja powod do wykonania cold reading’u. Ale tak naprawde , najlepiej jest wykonywac
cold reaging bez zadnych sztuczek.

Zadanie domowe

Wes kartke papieru i wypisz liste rzeczy ktore sa prawda o wiekszosci kobiet. Nastepnie
przeczytaj je kilka razy. Ale panowie, ja nie jestem za tym zeby kazdy z Was przygotowal sobie
liste, zapamietal ja i mowil kazdej kobiecie w cold reading’u — to nie oto tutaj chodzi. Niektorzy
z facetow nie przykladaja si¢ do tego. Posluchajcie. Tutaj chodzi o to , abys sporzadzil liste
rzeczy , cech wiekszosci kobiet, aby pozniej kiedy poznasz jakas kobiete, po krotkiej obserwacji
mogl przypomniec sobie kilka ktore pasuja wlasnie do niej i wtedy je uzyc. Jesli to zrobisz ,
kobieta zrozumie ze jestes facetem ktory naprawde obserwuje i naprawde wie o kobietach duzo.
Pozatym , mysle ze najlepsza rzecza do opanowania cold reading’u jest przebywanie z nimi. To
znaczy , abys ruszyl tylek sprzed monitora i umowil si¢ z jakimis laskami, zaro6wno swoimi
kolezankami jak i tymi ktére Cie interesuja.

Rozdzial X: Opowiadanie historyjek

Wedlug mnie, umiejgtno$¢ opowiadania historyjek , ktore nie tylko przyciagaja uwage innych
osob nie sa tylko poto aby zwigkszy¢ Twoja wartosc jako nagrody wsrod kobiet, to podstawa aby
by¢ dusza towarzystwa , a jeszcze lepiej jesli do tego masz poczucie humoru.

Oprocz tego mysle ze to jest bardzo wazne, poniewaz robi to wiele dobrego np. : demunstruje
zrozumienie, buduje rapport, powoduje ze inne osoby czuja si¢ komfortowo w Twoim
towarzystwie, jestes w centrum zainteresowania, inne osoby postrzegaja Cie jako dominujacego ,
wszystkie te pozytywne aspekty powoduja rzecz ktora interesuje nas najbardziej — stajesz si¢ dla
kobiety NAGRODA.

Nie mowie tutaj o byle jakim opowiadaniu historyjek. Mowie o specjalnym rodzaju opowiadan —
mowie o przejrzystych , zrozumialych dla kobiet oraz zawierajacych ICH poczucie humoru (tak
to prawda, dziewczyny maja nie tylko swoj jezyk ale rowniez swoj rodzaj poczucia humoru).
Jesli dobrze opanujesz sztuke opowiadania tego rodzaju historyjek, one zapamietaja je na bardzo
dhugo. Na przyklad, bytem wczoraj w barze i ludzie z tego baru , szzegolnie kobiety, pamietaly
mnie bardzo dobrze z innego baru w ktérym bytem miesiac temu. Byli mna bardzo zachwyceni i
wciaz pamietaja kilka moich historyjek.

Historie ktore opowiadam — nie sa jakimis wielkimi odkryciami z glebokim podlozem
psychicznym . Przewaznie moje opowiadania sa jasne, proste oraz zrozumiale. Co wiecej , temat



to przewaznie zmarte zwierzatka, kroliki , rozni smieszni ludzie, babcia bokserka, albo moje
podroze.

Rytm & Wyczucie

Nastepnym waznym czynnikiem przy opowiadaniu historyjek jest rytm i wyczucie. Humor
roéwniez musi mie¢ rytm i wyczucie. Pozwol ze dam Ci przyklady historyjek ktore kobiety
naprawde kochaja.

Historia ,,Girl George”

,,Czy to nie jest dziwne ze niektorzy ludzie kochaja ogladac video swoich zmarlych zwierzat?
Znalem kiedys kobiete ktora chciala nazwac swojego golden-retrievera po znanym piosenkazu lat
’80 ,,Boy George”. Ale kiedy dostala suczke, nazwala Ja ,,Girl George”. Moja znajoma wpadla na
dziwny pomysl aby traktowac swoja suczke jak psa. Zaczela Ja tresowac jak psa, karmic jak psa
itp. Wkoncu piesek zaczal si¢ dziwnie zachowywac. Moze dlatego ze miat imie gwiazdy, moze
dlatego ze Pani wychowywala go w taki a nie inny sposob. Zmienil si¢ tak ze mogl zaatakowac
nawet male dziecko. Pozatym strasznie si¢ roztyl. Wkoncu po tej calej dziwnej tresurze biedny
piesek zmarl. (tutaj postaraj si¢ aby Twoj glos byt smutny) Ale wlasciwie ja i inni znajomi tej
wlascicielki bylismy zadowoleni ze ten tlusty i agresywny pies wkoncu zdecht. My byli$my
szczesliwi a nasza przyjaciolka smutna. Zaczela swirowac. Ogladac video z nagraniami zmarlego
psa. Calkiem zwariowala. Raczej juz nigdy nie bedziemy si¢ przyjaznic”

To jest ciekawa oraz dziwna krotka historyjka. Ale nie jest tak dziwna ze dziewczyny patrza si¢
na mnie w dziwny sposob. Pozwolcie ze wytlumacze jak w tej historyjce dziata humor. Kiedy
mowie o George umierajacej , mowie to w sposob powazny i jestem nieco smutny. Ale zaraz
zmieniam stan mowiac ,,Wlasciwie ja i inny znajomi byliSmy zadowoleni ze ta gruba suka
zdechta”. To jest bardzo smieszne — szczegdlnie dla dziewczyn.

Zmiana tematu

Kolejna rzecza ktora przydaje si¢ kiedy opowiadasz historyjki , jest umiejetnosc zmiany tematu —
podam wam przyktad.

»Przypominasz mi...”

Powiedz jej ze przypomina Ci cos lub kogos a nastepnie zmien temat na historyjke.

Na przyktad moge powiedziec kobiecie ,,Kiedy si¢ tak zachowujesz przypominasz mi Bugsa”
I tutaj zmienam temat na historie o Bugsie.

Bugsy

,,Kiedy bytem dzieckiem miatem kroliczka ktory wabit si¢ Bugsy. Kochalem go bardzo i
pewnego dnia moja siostra zamordowata go stajac na nim i lamiac jego kregoslup. Moja mama

zdecydowala aby isc do sklepu zoologicznego ,abym kupic mi nowego kroliczka, ktéry myslala
nie bgdzie si¢ roznil od Bugsy’ego. W kazdym razie, nowy krolik wogole nie przypominal



Bugsy’ego : byl brzydki, dziki i denerwowal innych ludzi, nawet probowal gryzc kiedy chcialem
go nakarmi¢. Wiec kiedy raz wrocilem ze szkoly aby pobawic si¢ z Bugsym., zauwazylem ze
wyglada inaczej i zachowuje si¢ inaczej : pomimo ze tak dobrze si¢ nim opiekowalem , probowal
mnie ugryzc kiedy chcialem go nakarmic. Wtedy rozplakalem sig i zapytalem mamy ,,Co si¢
stalo z Bugsym?”. Mama odpowiedziala ,,Takie jest zycie. Wszyscy zmieniaja si¢ na starosc.”
(To jest swietna historyjka dlatego ze pokazuje rowniez jak jestes wrazliwy, a wrazliwosc to
jedna z waznych cech dla mezczyzn ktorzy chca by¢ NAGRODA)

Wiec technika ,,przypominasz mi...” dziala swietnie poniewaz ludzie ktdry sa narcyzami
zapatrzonymi w siebie, chca wiedziec kogo im przypominasz. To powoduje ze kobieta skupia si¢
na tym co mowisz i poswieca na Ciebie duzo uwagi.

Zmienianie tematu z uzyciem filozofi

Inna swietna technika do zmiany tematu na historyjke jest powiedzenie czegos madrego, czegos
co pokazuje Twoja opinie , czegos co wydaje si¢ by¢ bardzo interesujacego. Wtedy mowisz
historyjke ktora calkowicie wysmiewa ta filozofie o ktorej wezesniej wspomniales. To jest
cickawe, smieszne i swietnie dziala na kobiety.

Spojrzmy na kilka historyjek ktore zaczynaja si¢ od filozofi, opini na jakis temat itp.
Historia o tekturowym pudelku

"Pieniadze to nie wszystko, ale mysle ze bogactwo daje ludziom pewno$¢ siebie. Na przyktad,
pare dni temu moj kumpel i ja poszliSmy do nocnego klubu. Jak juz skonczyliémy imprezowac,
nie moglis$my znale$¢ drogi do domu. Zauwazyli$my, ze byli tam ludzie, ktorych bylo sta¢ tylko
na domki z pojedynczego kartonu. Ci ludzie wygladali na takich, ktérzy maja malo poczucia
wilasnej warto$ci przez ich warunki. Aczkolwiek, blok obok to byla w ogdle inna historia. Tamci
ludzie zyli w obszernych 2 albo 3 kartonowych domach. I przysiggam, ze mieli o wiele wigcej
pewnosci siebie niz Ci ludzie, co mieszkali w pojedynczych domkach. Oni byli prawie elita
wobec tamtych.”

Moja babcia bokserka

,Mysle ze dla chlopcow wazne jest zeby mieli silnego ojca. Ale ten silny ojciec nie musi by¢
facetem. Na przyktad, moj ojciec nie poswiecal mi za duzo uwagi. Wiec , moja babcia musiala
nauczyc mnie jak by¢ mezczyzna. Wygladala troche jak Zydowsko Wloska kobieta. Ale kiedy ja
poznales, uswiadamiales sobie ze jest mocna i twarda kobieta : miata cigty jezyk , ale oprocz tego
miala naprawde silny lewy sierpowy. Ona nauczyla mnie nie tylko jak dbac o siebie, ale nauczyla
mnie tez jak si¢ bic. Czy bila tez mnie? Tak, ale nie wyzywala si¢ na wnuku. W kazdym razie
moglismy si¢ bic, moglismy sobie dokuczac. Tak pokazywalismy sobie nasze uczucie”.

Izraelskie perwersje w Pradze
,,Boze, dziewczyne sa naprawde dziwne , przysiegam : Pamietam jak bylem w Prawdze to

spotkalem kilka dziewczyn z Izraela. Powiedzialem im ze jestem zydem. One ciagle mowily ze
mi niewierza, chcialy to sprawdzic. Zaczely probowac wsadzic reke do moich majtek aby



sprawdzic czy moj penis jest obrzezany. Ale dobrze wiem ze oszukiwaly. To byta tylko glopia
wymowka aby dostac si¢ do moich spodni. Czulem sig zle ze mnie tak potraktowaly. Przysiegam
, dziewczyny sa strasznie perwersyjne’.

To jest rowniez swietna historyjka aby ustawic sobie mega-rame : kobiety staraja si¢ 0 mezczyzn,
Ty jestes NAGRODA a one napalonymi perwersyjnymi laskami.

Pokazywanie zamiast paradowania z tym jeste$ nagroda

Wiekszosc facetow pieprzy sprawe kiedy opowiadaja historie poniewaz chwala sig i szpanuja, co
wiekszosc kobiet odbiera tak ze zabardzo sig staraja. Jak wczesniej powiedzialem , kobiety widza
tych facetow jako szpanerow , chcacych sig¢ czyms pochwalic tylko poto aby zainteresowac soba
kobiete. Innymi slowami, to jest forma zalotow i probowanie za wszelka cene aby kobieta ich
polubita.

Bardzo zle!

To co chcemy zrobic to pokazanie w naszych historyjkach , to aspekty ktére mowia o nas , ktore
potencjalnie powoduja wzrost wartosci Ciebie jako NAGRODY wsrod kobiet. Ale chcemy to
zrobic bez paradowania i obnoszenia si¢ z tym — jesli nawet to tylko troszeczke.

Najwazniejsze jest abys nigdy nie pokazal dziewczynie , ze sedno i moral twojej histori chca jej
pokazac jak fajny jestes — nie mozesz szpanowac przed nia.

W kazdym razie, zaczynaj mowic o czyms blachym , prostym i dziecinnym. Nastepnie z tego
zacznij Twoje historie, w subtelny sposob, wlaczaj w to rzeczy ktore zwieksza Twoja wartosc
jako nagrody dla nie;.

Nawet jesli ona nie bgdzie kontynuowac rozmowy , nie polknie haczyka to nie jest porazka.
Poniewaz nawet jesli nie wzrosla Twoja wartosc jako NAGRODY, na pewno nic nie straciles.
Roéwniez ona wciaz nie bedzie mogla stwierdzic ze jestes osoba ktora si¢ popisuje.

Te historyjki dzialaja naprawde swietnie, i nigdy nie bedziesz zakwalifikowany do grupy
szpanerow albo tych ktdrzy staraja si¢ za bardzo.

Jedna z moich ulubionych histori , ktoéra powoduje wzrost mojej wartosci jako NAGRODY dla
niej jest nastepna historia ktéra wam opowiem.

Przygody w pociagawych podrozach po Europie

,,Czasem myslimy ze nie polubimy czegos, a na koncu okazuje si¢ ze pokochalismy to. Na
przklad, wzialem pociag z Holandii do Pragi. Kiedy dotarlem do Czech, lokalna policja przyszla
aby sprawdzic mdj paszport. Nastepnie koles od wymiany walut zapytal czy chce wymienic moje
Euro na korony — walute czeska. Odpowiedzialem ,,nie” — jestem klijentem ATM wiec mam
najlepsze kursy kiedy wymieniam kase w bankomatach. Kilka minut pozniej lokalna policja
wrocila. Ponownie chcieli zobaczyc paszport. Dalem im. Wtedy troszke si¢ zdenerwowalem
kiedy nie chcieli mi go oddac zpowrotem. Oni nie mowili wogole po angielsku wiec gestami



pokazali mi ze musze jechac z nimi. Wzieli mnie na koniec pociagu i zaczeli przeszukiwac.
Ciagle mowili do mnie po czesku, ale ja nic nie rozumialem. Wiec zawolali kolesia od wymiany
walut zpowrotem, i on wytlumaczyl mi, ze policja stwierdzila ze odpowiadam za jakies
przestepstwo ale nie wiedza jak to nazwac po angielsku. Powiedzial ze musze mu zaplacic 9
koron, ale on nie akceptuje ani Euro ani Dolarow Amerykanskich. Wiec bytem zmuszony
wymienic moje dolary na korony. Teraz zaczalem sobie myslec — ten kraj to centrum Mafii
Anarchistow — znienawidze pobyt tutaj. Ale si¢ mylilem. Pobyt w Czechach to cos co
zapamietam do konca zycia”.

W tej historyjce pokazuje ze jestem podroznikiem , kocham jezdzic po swiecie i w wielu
miejsach bylem , ale nie popisuje sig tym.

Podsumowanie

Opowiadanie historyjek jest wazne aby pokazac jak wielka NAGRODA jestes. Kiedy
opowiadasz historyjki , panuj nad tonetm glosu. Postaraj si¢ aby byt spokojny , jasny, troszke
dzieciecy. Uzywaj duzo kobiecego humoru. Humor w tych historyjkach zawsze musi mie¢ rytm i
wyczucie. Pamietaj jak zmieniac temat na historyjki. Sa dwa swietne sposoby — ,,Przypominasz
mi ...” oraz filozoficzny punkt wyjscia. Pamietaj , kiedy opowiadasz historyjki , zawsze staraj si¢
pokazac jak wielka NAGRODA jestes , bez paradowania z tym.

Zadanie Domowe

Nie ucz si¢ na pamiec moich historyjek. Pomysl o smiesznych , cieckawych rzeczach ktore
przytrafily si¢ Tobie. Nastepnie zapisz je uzywajac podobnej struktury jak moje historyjki.
Kiedy wymyslisz kilka ciekawych historyjek, pomysl jak zmieniac temat zeby moc je
opowiedzeic, na przyklad , mozesz wyjsc z filozoficznego punktu na jedna z Twoich historyjek.
Nastepnie nagraj si¢ jak opowiadasz historyjki. Kiedy bedziesz tego sluchal , zrozumiesz co
jeszcze w tonie glosu i w historyjce musisz poprawic. Nastepnie wyjdzi zacznij testowac to na
zywych prawidzwych kobietach — sorki Panowie , ale posuwanie gumowych lalek , lub owiec, to
nie to samo co seks z prawdziwymi kobietami.

Rozdzial 11: Rapport

Uzywam slowa "rapport" moze ogarna¢ kwestie takie jak: zrozumienie, komfort i polaczenie.
Takze, raport jest podzbiorem PRIZABILITY. Aczkolwiek, budowanie rapportu jest zwykle
tylko korzystne dla kobiety z ktora masz juz troche PRIZABILITY. Faktem jest to, Ze jezeli
mezczyzna probuje uzyskac rapport z kobieta, z ktdra jeszcze nie ma PRIZABILITY, czgsto ona
konczy nieumy$lnie ustawiajac rame, ze jeste$ needy, zdesperowany i generalnie probujesz za
mocno (trying too hard).

To implikuje meta-rame, ze kobieta jest NAGRODA, a Ty prébujesz ja wygrac¢. W
przeciwienstwie do tego zauwazylem, ze kobieta czgsto probuje zbudowac raport z me¢zczyzna, w
ktorym widza PRIZABILITY. Ponadto, robiac tak, ze kobieta zaczyna budowac raport z Toba,
zyskujesz duzo PRIZABILITY w jej oczach. Powodem jest to, Ze jezeli ona probuje zbudowac z
Toba rapport, implikuje przez to ramg, ze chce przynajmniej potaczenia z Toba, 1 masz
przynajmniej troche PRIZABILITY w jej oczach. Aczkolwiek, ta rama implikuje --albo
przynajmniej czgsciowo implikuje-- meta-rame Ty jeste§ NAGRODA, a ona chce Cig wygrac'.



Wigc zanim bedziesz budowacé rapport, badz pewny, ze masz chociaz troche PRIZABILITY.
Jeszcze lepiej, jezeli jestes juz naprawdg wyéwiczony, zamiast probowa¢ budowaé raport z nia,
rob rzeczy, zeby ona chciata budowac go z Toba (chociaz, nie powiedzialem, Ze jezeli ona chce
budowac¢ rapport z Toba, to zeby$ Ty nie budowal jego z nia. Chodzi mi o to, ze jezeli nie masz
duzo PRIZABILITY, najlepsza droga jest, poczekanie az ona bedzie chciata go budowac
pierwsza).

Spojrzmy na pare przyktadow budowania rapportu albo zmuszania jej do budowania rapportu z
nami.

Wspolne cechy:

Jezeli masz co$ z kobieta wspolnego --np. lubicie, nie lubicie tego samego, doswiadczenia albo
personalne cechy-- to buduje natychmiast rapport.

Dzielone doswiadczenie:

Jedna z $wietnych drog jest odkrywanie do§wiadczen, ktore mieli$cie oboje. Aczkolwiek, zamiast
bombardowac¢ kobiete pytaniami i potem prébowac doszukac¢ si¢ tych samych do$wiadczen, mow
o swoich doswiadczeniach i zyciu w interesujacy, intrygujacy i cenny sposob. Np. kiedy mowisz
kobiecie jedna z moich 'zwierzecych historii', one czgsto beda odpowiadac historia na temat ich
zwierzatek. Wtedy probuje mie¢ podobne do§wiadczenia do moich. Inaczej méwiac, probuje
zbudowac rapport ze mna. Jak juz powiedziatem, im wigcej wkladaja w to wysitku, Zeby
zbudowac¢ z Toba rapport, tym mocniejsza jest meta-rama, ktora ustawiles, ze to Ty jestes
NAGRODA.

Generowanie wspodlnych cech poprzez cold reading:

Jedna z moich ulubionych drog do generowania paru wspdlnych cech migdzy kobieta, a mna
przez pare minut po spotkaniu jej, to droga przez uzywanie cold readingu.

Spojrzmy na przyktad. Mowig do kobiety: "Moge Ci powiedzieé, ze jeste§ obserwatorem,
poniewaz Twoje recg sa skrzyzowane i1 odchylasz si¢ do tylu. Mogtbym oddali¢ sig daleko i
powiedzie¢ nawet, ze jeste$ zakraplaczem okapu". Jezeli si¢ z Toba zgodzi, kontynuuj "Znam to,
bo jestem taki sam" Potem mowig-- jezeli bySmy byli w barze-- analizuje z nia pare socjalna
dynamike paru mgzczyzn, ktorzy probuja poderwac jakie$§ kobiety. Ale to nie ma znaczenia:
wiasnie ustanowilem podobne cechy migdzy nia, a mna, i jak wida¢ zbudowatem rapport-- albo
przynajmniej zaczatem budowac rapport.

Spraw, zeby odnosila si¢ do tego czego chcesz:
Jezeli dziewczyna widzi, ze masz PRIZABILITY, czgsto bedzie probowata budowac¢ rapport z

Toba. Lubie wtedy mowi¢ dziewczynie co lubie w zyciu, zwiazakch i innych ludziach. Pokazuje
jej swoje standardy, oczekiwania i zasady, ktére mam z ludZmi w moim zyciu.



Zauwazyltem tez, ze czgsto kobiety probuja odnosi¢ do tego, czego pragniesz. Wigc, np. jezeli
mowig, ze lubig ludzi, ktorzy lubia ryzyko, ona czgsto powie mi jak bardzo lubi ryzyko albo
potwierdza, ze tez lubi ludzi, ktorzy lubia ryzyko. (bedziemy o tym mowié, kiedy dojdziemy do
rozdziatu na temat Okre$lania & Wyzywania)

Teraz ta taktyka dziata, wtedy kiedy masz duza ilos¢ PRIZABILITY z dziewczyna.
Ty znasz ja lepiej, niz ona sama siebie:

Kolejna droga do rapportu jest demonstrowanie, ze znasz ja lepiej niz ona sama siebie. To
pokazuje, ze rozumiesz ja. Ale nie wszyscy wiedza o czym mowie, wigc pozwol mi to
wyttumaczy¢.

Nie méwie o demonstrowaniu, ze jeste§ dobrym stuchaczem tego, co ona méwi Ci werbalnie.
Mowie o tym, ze bycie dobrym obserwatorem, ktory widzi co ja automatycznie motywuje. Jest to
o rozbijanie tego "jaka ona jest", i posiadanie jej zgody na Twoja analize, pomimo tego, Zze ona
nie miata nigdy pojecia o takich rzeczach wczes$niej. Najlepsza umiejetnoscia do tego jest cold
reading.

Podsumowanie:

"Rapport", ktdrego ja uzywam, jest to zbior takich uczu¢ jak komfort, potaczenie i zrozumienie.
Jest to podzbioér PRIZABILITY, chociaz Ty zwykle musisz mie¢ troche PRIZABILITY z
kobieta, co bgdzie cenne do budowania rapportu z nia. Jezeli jeste$ juz wprawiony, musisz robi¢
rzeczy, ktore zmusza ja do budowania rapportu z nig i budowania go z Toba, zanim Ty zaczniesz
budowac go z nia. To buduje PRIZABILITY w jej oczach. Sa 2 drogi do budowania rapportu,
poprzez szukanie wspolnych cech i pokazywanie jej, ze znasz ja lepiej niz ona siebie. Dwie
$wietne rzeczy, zeby ona zaczeta budowac z Toba rapport, przez co bedzie odnosic¢ si¢ do Twoich
doswiadczen, albo odnosi¢ si¢ do tego czego chcesz.

Praca domowa:

Nastgpnym razem jak begdziesz wychodzit, zamiast bombardowac¢ laski pytaniami takimi jak "
Jak masz na imig?", praktykuj rozmawianie o interesujacych rzeczach, ktore np. zdarzyty si¢
Tobie w zabawnym tonie. Jest jedna rzecz jaka zauwazysz, chodzi mi oto, Ze kobiety zwykle
zaczng probowac nawiazywac swoje doswiadczenia do Twoich-- gratuluje: zmusiltes$ ja do
zbudowania rapportu z Toba. RoOwniez praktykuj generowanie wspdlnych cech migdzy wami
poprzez cold reading. Jezeli widzisz, ze laska kupuje Twoj cold read, powiedz jej (jezeli to
prawda o Tobie), ze jeste$ taki sam.

Gdy wyszkolisz obie umiejgtnosci na mistrza, pomoga Ci one do zbudowania rapportu, przez
ktéry bedziesz spat z HBs.



Czes¢ 3 - Nagradzanie (sztuka flirtowania)

Ok Panowie, w poprzednich rozdzialach nauczyliscie sie co i jak robic aby kobieta postrzegala
Was jako NAGRODE. Ta wiedza da Wam duza przewage nad innymi facetami.

Ale wszystko czego do tej pory sie nauczylismy to tylko fundamenty NAGRADZANIA czyli
sztuki dawania kobietom tak wielu emocji, ze jest ona gotowa aby Cie uwielbiac,biegac za Toba i
miec Cie tylko przy sobie. NAGRADZANIE , tutaj wlasnie zaczyna sie cala zabawa , to tutaj
przenosisz je na poziom uczuc.

Ale dlaczego mamy przenosic je na poziom uczuc? Mysle ze duzym powodem jest to, ze u ludzi
- a w szczegolnosci kobiet akcje, emocje, zachowania nie sa wywolywane przez logiczne
mysleniem lecz przez uczucia i emocje. Przypomnij sobie jak ostatnim razem byles zauroczony
w jakiejs dziewczynie. Czy podjales swiadomom decyzje, ze wybierasz akurat ja ? Czy moze
Twoje uczucia i emocje powodowaly ze akurat zakochales sie w Tej a nie innej kobiecie.

To bylo to drugie.

Moze to jest akurat powod dla ktorego ludzie zarowno sklepikarze jak i politycy prawie zawsze
kieruja sie uczuciami a nie logicznym mysleniem.

Zamierzam dac Ci kilka narzedzi dzieki ktorym kobiety zaczna nie dawac Ci spokoju. Te
narzedzia sa powiklane, sa to Push&Pull oraz Qualifing&Challenging

Ok , zaczynajmy

Rozdzial XII: Open Loops & Take Aways - mocny sposob na budowanie intrygi

Pierwszym rodzajem nagradzania i flirtowania o ktorym bedziemy mowic jest budowanie
zainteresowania w drugiej osobie oraz powigkszanie tego zainteresowania poprzez odbieranie jej
tego a nastepnie dawanie z powrotem aby wywolac stan maksymalnego zainteresowania.

Niektorym z Was nie jest obca hipnotyczna teoria "utamka". Na przyklad : zainteresowanie
kobiety czyms ciekawym a nastepnie odbieranie jej tego , poto zeby zainteresowac ja jeszcze
bardziej dajac jej to zpowrotem.

Tak, robie to , ale oprocz tego robie duzo wiece;.

Ja rowniez buduje jak najwieksze zainteresowanie a nastepnie skutecznie odbieram jej to.
To przenosi ja na poziom UCZUC i EMOCIL.

Mysle ze mozna to nazwac sztuka dawania prezentu ktorego nie dostaniesz, a moze powinienem
to nazwac "Zaawansowane techniki bycia Indianskim dobrodziejem" ?

Jedna z moich ulubionych technik w tym temacie jest "open loops" (to jest cos jak - nie zaleznie
czy jest tego swiadomy czy nie - kazdy gosc ktorego znam i ktory ma powodzenie wsrod kobiet -

uzywa tego)



Wiec, czym sa "open loops" ?

"Open Loop" jest to na przyklad niedokonczona i przerwana mysl , historia, emocja , uczucie.
Pozwol, ze dam Ci przyklad. Czy ogladales kiedys swietny film , i akurat w momencie kiedy
wszystko mialo sie wyjasnic, kiedy miales poznac rozwiazanie calej histori przedstawionej w
filmie, telewizja puszcza reklamy a Ty musisz czekac kilka minut na kontynuacje?

Rozumiesz oczym mowie.

Jestem pewny ze wiekszosc z Was czekala na koniec reklam i kontynuacje filmu. Dlaczego?
Poniewaz przez niedokonczenie histori, brak informacji co dalej sie stalo, Twoje zainteresowanie
wzrasta maksymalnie. Myslac racjonalnie, nie ma dla Ciebie znaczenia co tam sie stalo ,
przeciez to tylko film. Ale jesli chodzi o Twoje uczucia i emocje, one domagaja sie abys poznal
zakonczenie, dowiedzial sie co bylo dale;.

Wiec, "open loops" jest to rodzaj NAGRADZANIA , poniewaz potrafia one natadowac kobiete
emocjami i uczuciami tak, ze bedzie ona nas blagala o wiece;.

Ok , wiec zaczynamy.
"Open Loops'" w rozmowie.

Jest to najbardziej bezposredni rodzaj "open loop" i bardzo przydatny. Pozwol, ze dam Ci
przyklad , a nastepnie dowiemy sie o co w tym dokladnie chodzi. Wyobraz sobie ze kobieta
zadaje Ci banalne pytanie , np "Jak sie masz?"

Prawdopodobnie odpowiesz "Ok, Dobrze", co nie wzbudzi w niej zadnego zainteresowania.
Dlaczego? Poniewaz to jest pelna odpowiedz (zapomnij o wszystkim o czym uczyli Cie w szkole
na temat pelnych odpowiedzi i zdan, w swiecie podrywu i persfazji, bardziej pomocne a wrecz
obowiozkowe jest uzywanie nie dokonczonych zdan, mysli , poto zeby ludzie sie zastanawiali)

Jesli wlasnie wrociles z jakiejs wycieczki, lepsza odpowiedzia jest "Zle." Ona
najprawdopodobniej zapyta "Dlaczego?" Ty mozesz odpowiedziec "Poniewaz wlasnie wrocilem
do Stanow" (note: ja jestem ze stanow ale Ty wstaw tutaj miejsce swojego zamieszkania). W tym
momencie ona zapewne zapyta Cie gdzie podrozowales. Ja odpowiem cos w stylu "Bylem w
Europie" (nie odpowiadam jej dokladnie gdzie bylem w Europie, poniewaz dzieki temu ona dalej
bedzie wypytywac "Gdzie dokladnie byles w Europie?") Teraz moge zaczac opowiadac jej o
mojej wycieczce do europy. Ona bedzie Cie teraz sluchac z zaciekawieniem. Dlaczego?

Wiec, jednym z powodow jest to ze nie odpowiadalem jej w kompletny sposob. Odpowiadalem
jej tylko w czesciowy lub nie calkiem okreslony sposob. Podswiadomie wywolywalem w niej
uczucia i emocje ktore powodowaly ze ona zadawala mi kolejne pytania. To jest jedna z form
NAGRADZANIA, jej emocjonalnej gonitwy za mna.

ORAZ

Drugi powod jest taki (sluchaj uwaznie: to jest wazne). Uzywam tutaj psychologicznej sztuczki
ktora Robert Cialdini



nazwal "Zaangazowanie & Konsekwencja" - to jest, jesli jakas osoba sie w cos zaangazuje ,
przewaznie bedzie w tym co robi konsekwentna. Wiec , kiedy druga osoba zadaje Ci pytania ,
podswiadomie oboje sie angazujecie, Ty w odpowiedzi a druga osoba w pytania. Innymi slowami
, kiedy druga osoba zaczyna zadawac Ci pytania, zostaje Ci przydzielona pewna rama.

Rama osoby ktora ma cos cieckawego do opowiedzenia , cos co druga osoba chciala by wiedziec.
Nawet jesli opowiadasz jej nudne historie o Europie , druga osoba bedzie tym bardzo
zainteresowana ,poniewaz dla Niej Twoje historie maja rame ciekawych. To jest tak, ze jesli
zaczne odrazu opowiadac moje historie z Europy, bez wczesniejszego "wsadzenia" ich w

rame ciekawych histori, druga osoba szybko sie nimi znudzi i nawet nie bedzie ich sluchac.

"Cos o nich" - Open Loops

Kobiety - albo ludzie tacy jak one - kochaja sluchac o nich samych.

A co wywoluje jeszcze wieksze emocje 1 uczucia oraz jeszcze bardziej je intryguje? Kiedy ktos
wie cos o nich i odmawia powiedzenia im co to jest.

Powiedzenie kobiecie ze wiesz cos o niej a nastepnie odmowa jesli spyta co to jest, to najszybszy
1 najmocniejszy sposob aby spowodowac ze zacznie Cie blagac. To nie tylko jedna z form
NAGRADZANIA ale réwniez sprzedanie jej ramy w ktorej to Ty jestes NAGRODA w tej calej
sytuacji. To jest bardzo uzyteczne i prowadzi kobiety do szalenstwa.

To co lubie najbardziej to opowiadanie kobiecie historyjki a nastepnie powiedzenie czegos w
stylu ,,Zaloze si¢ ze lubisz by¢ w centrum uwagi”, albo ,,Zaloze si¢ ze kiedys bylas grzeczna
dziewczynka” (tutaj uzywam rzeczy o ktérych mowilem w dziale poswieconym ,,cold reading”).
Nastepnie kontynuuje moja historie. Teraz kiedy wzbudzilem w niej zainteresowanie, ona na
pewno mi przerwie. Jesli nie , bede coraz czesciej wrzucal takie wstawki , dotad az ona wkoncu
polknie haczyk. Jesli tak , to na pewno bedzie si¢ zastanawiac, oco mu chodzilo kiedy to
powiedzial? (To jest swietne poniewaz wzbudza zainteresowanie na poziomie uczuc i emocji).
Kiedy ona wkoncu polknie haczyk , wtedy przerwie mi pytaniem ,,Co przez to rozumiesz?” Ja
przewaznie odpowiadam ,,Czy Twoja mama nie nauczyla Cie pewnych zasad kultury? Nie
przerywa si¢ drugiej osobie kiedy ona mowi. Ale ok. Odpowiem Ci, wiem to poniewaz
przypominasz mi ... a zreszta powiem Ci pozniej” i tutaj kontynuuje to oczym wczesniej
mowilem, moja historie. To buduje wielkie zainteresowanie w niej. To jest wlasnie
NAGRADZANIE w swojej calej okazalosci.

Ona chce Ci powiedziec cos interesujacego ,,open loop”

Czasem moze by¢ uzyteczne aby odlozyc na pozniej to co ona ma Ci do powiedzenia. Czasami
kiedy rozmawiam z kobieta przez telefon i ona chce mi cos powiedziec , mowie cos w stylu
,Jestem terez zajety, moze powiesz mi to kiedy si¢ spotkamy?”. To jest bardzo efektowne i dziala
tak samo jak inne ,,open loops”.

Ale jesli chodzi o ten rodzaj ,,open loop” , przez odlozenie na pozniej tego co ona ma Ci
dopowiedzenia, budujesz w jej emocjach podswiadome pragnienie powiedzenia Ci tego. Im
mocniejsze bedzie to pragnienie , tym bardziej ona bedzie sig starala aby Ci to powiedziec.

Roéwniez, przez odmowe wysluchania tego co ona ma Ci do powiedzenia , czesciowo ja
odrzucasz. Podswiadomie, ona jeszcze bardziej pragnie aby Ci to powiedziec, przez to bgdzie



czuc si¢ bardziej podbudowana. To wstawia Cie w rame NAGRODY, ktdéra ona pragnie wygrac
— w sensie, ze ona chce uzyskac Twoje pozwolenie.

To jest w rzeczy samej jedna z mocniejszych stron NAGRADZANIA.
Numeryczne ,,open loops”

Powiedz dziewczynie ze sa w niej trzy cechy ktore zauwazyles (lub ktorych NIE zauwazyles) w
innych dziewczynach. Powiedz jej tylko dwie. Kiedy zapyta o trzecia powiedz jej ze chce
wiedziec wszystko od razu , i musi by¢ bardziej cierpliwa. Teraz ona sobie pomysli — Czy chodzi
mu oto ze powinnam by¢ bardziej cierpliwa czy moze cierpliwosc jest ta trzecia cecha o ktorej mi
nie powiedzial? — Przez bycie dwuznacznym, ona zacznie podswiadomie zastanawiac si¢ czy
spelnia Twoje wymagania. Nawet nie zdaje sobie sprawy ze wpada wlasnie w nasza meta-rame.

Silent loop — Cicha petla

Czy probowales kiedys komus cos wytlumaczyc lub powiedziec, a ten ktos zamiast zadawac
pytania byt wogole nie aktywny i1 wcale si¢ nie odzywal? Czy nie czules si¢ troszke zmieszany,
zastanawiajac si¢ czy ta osoba si¢ z Toba zgadza czy nie, czy wogole rozumie oczym mowisz?
Moze Ci sig to przytrafilo a moze nie.

Ale faktem jest , ze wiekszosc osob czuje si¢ wlasnie w taki sposob kiedy cos takiego im si¢
przytrafia. Przewaznie to zmieszanie prowadzi do tego , aby jeszcze bardziej to rozjasnic, aby
znalezc osobe ktora zgodzi si¢ z naszymi pogladami i aby znalezc akceptacije.

To moze by¢ mocnym narzedziem jesli chodzi o uwodzenie kobiet, poniewaz kiedy kobieta jest
zmieszana, wtedy szuka Twojej akceptacji, chce zebys si¢ z nia zgodzil lub nie. Innymi slowami,
NAGRADZASZ ja.

Wymuszenie w niej ,,Jaka...?”

To jest jedna z moich ulubionych zabawek. Kiedy rozmawiasz z kobieta, odpowiedz na cos ,
mowiac ,,Jestes taka kobieta...”

Laski w wiekszosci przypadkow odpowiedza ,Jaka...?”

Oczywiscie najlepsza Twoje odpowiedzia bedzie usmiech i odwrocenie glowy od nich.

To podswiadomie moze zdenerwowac, zfrustrowac dziewczyne, ale w tym pozytywnym
znaczeniu. To jest taka podswiadoma frustracja ktora powoduje ze ona zaczyna chcie¢ nas
zdobyc.

Podsumowanie

Bardzo mocna forma NAGRADZANIA jest budowanie zainteresowania w drugiej osobie , a
nastepnie zwiekszanie tego zainteresowania przez odbieranie tego czym ta osobe

zainteresowalismy.

Jednym ze sposobow jest uzywanie ,,open loops”.



Open Loops sa swietnymi narzedziami do dwoch rzeczy — kobiety sa podswiadomie nami bardzo
zainteresowane i chca nas zdobyc, oraz powodujemy ze kupuja one nasza meta-rame.

Zadanie Domowe

Do konca nastepnego tygodnia, wybierz dwie ,,open loops” 1 wlacz je do Twoich kontaktow z
kobietami.

Rowniez pomysl, jak mozesz wkomponowac ,,open loops” w historie ktore bedziesz opowiadal.
Rozdzial XIII: Pushing & Pulling (sztuka wysylania mieszanych sygnalow)

Wyobraz sobie ze w barze jest trzech facetow, ktorzy chca poderwac ta sama goraca laske.

Pierwszy koles podchodzi i mowi ,,Przepraszam, ale jestes naprawde piekna i naprawde bylo by
bardzo milo gdybys poswiecila mi troche swojego czasu”

Drugi koles podchodzi i mowi ,,Hej , postawie Ci cwiartke jesli mi possasz”

Trzeci koles mowi ,,Wygladasz na taka co lubi si¢ bawic... moze si¢ zapoznamy... ale tylko jesli
masz jakies gorace kolezanki z ktorymi moglabys mnie zapoznac”

Pierwszych dwoch kolesi laska odrzuci. Moze ich po prostu zignorowac albo wylac na nich
swojego drinka.

Ale najprawdopodobniej bgdzie kontynuowala rozmowe z trzecim gosciem.
Dlaczego? Co tutaj jest grane?

Wiec, pierwszy facet , on proboje za bardzo przyciagnac i przekonac dziewczyne do siebie
(porozmawiamy o tym w innych rozdzialach)

Drugi koles, on tylko odpycha dziewczyne od siebie.

Ale trzeci koles robi cos calkiem innego od pozostalych dwoch. On jest pomiedzy odpychaniem
dziewczyny od siebie (pushing) a przyciaganiem jej do siebie (pulling). Jesli ten koles bedzie
kontynuowal odpychanie jej , a nastepnie przyciaganie zpowrotem (pushing&pulling) , wywola
w niej uczucie , dzieki ktoremu ona bedzie chciala go zdoby¢.

W tym rozdziale, zajmiemy si¢ tym jak to zrobic.
Ok., zacznijmy od tego , skad wzialem te slowa ,,Pushing&Pulling”. Pierwszy raz kiedy je
zobaczylem , czytalem ksiazke Roberta Greena — ,,The Art. Of Seduction”. Ale kiedy mowie o

,,Pushing&Pulling” mam namysli cos calkiem innego niz On.

Wiec co ja rozumiem przez ,,Pushing&Pulling”?
Pushing — jest to odpychanie dziewczyny OD Ciebie.



Pulling — jest to przyciaganie dziewczyny DO Ciebie
Odpychanie jest bliskie bolu, przyciaganie jest bliskie przyjemnosci.

Odpychanie jest rownie wazne, o ile nie wazniejsze niz przyciaganie. To jest poniewaz, tak jak
Robert Greene mnie nauczyl, za kazdym razem kiedy odpychasz , tworzysz sobie miejsce na
przyciagnigcie. Przewaznie, im wieksza przestrzen wytworzysz sobie poprzez odepchniecie, tym
wieksza bedzie przyjemnosc i tym wieksze beda uczucia jesli bedziesz przyciagal ja zpowrotem.
Abys to lepiej zrozumial: pomysl jak to jest kiedy pijesz wode po ciezkim treningu na silowni,
albo jak dobra jest pizza po dlugiej i stanowczej diecie , albo pomysl sobie jak milo jest slyszec
pochwale od osoby ktora ciagle cie krytykowala. W kazdym z tych przypadkow , przyciagniecie
powodowalo bardzo mocne uczucia, dlatego, ze najpierw bylo mocne odepchniecie.

Metaforom na temat Push&Pull jest koncepcja yin i yang. Kazdy yin ma troszeczke yang w
sobie, 1 yang ma w sobie troszeczke yin. Tak jak przyciaganie powinno mie¢ w sobie jakies 20%
odepchniecia i1 odepchniecie powinno mie¢ w sobie jakies 20% przyciagniecia.

Jeszcze innymi slowami. Przyciaganie powinno psychologicznie wplywac na odpychanie , a
odpychanie psychologicznie powinno wplywac na przyciaganie.

Kiedy pushing&pulling jest wykonywane prawidlowo, ma wtedy bardzo mocny, podwojny
psychologiczny efekt na kobiety. Po pierwsze , beda tak natadowane emocjami, ze zaczna
pragnac aby Cie zdobyc. To moze siegac zarowno od oczekiwania Twojej akceptacji po
seksowne proby przekonania Cie. Po drugie, pushing&pulling jest forma wysylania mieszanych
sygnalow. Innymi slowami, odpychajac a pozniej przyciagajac kobiete zpowrotem trzymasz ja
w niepewnosci — co o niej myslisz, ile ona dla Ciebie znaczy oraz jaki bedzie Twdj nastepny
krok?

To jest nieprzewidywalnosc , cos co trzyma ja w niepewnosci. (zwroc uwage na atrybuty o
ktérych wspomnialem w rozdziale 4 , ktére powoduja ze mezczyzna jest NAGRODA) . Jesli
wykonasz to wszystko poprawnie , kobiety beda braly to za cos bardzo atrakcyjnego i
ekscytujacego.

Maoj poglad na temat Przyciagania : komplementy, pochlebianie i chwalenie

Przyciaganie nigdy nie powinno by¢ staraniem si¢ przypodobac dziewczynie, albo strachem
przed nia — no przynajmniej nie na poczatku (to utwierdzi ja w przekonaniu ze to ONA jest
NAGRODA) . Natomiast przyciaganie powinno by¢ mowieniem albo robieniem rzeczy ktore (1)
pokazuja mozliwosc zaakceptowania jej przez Ciebie (wzmianka o wybraniu Jej) , (2)
niezobowiazujaca akceptacja jej (niezobowiazujace wybranie Jej) i/ albo (3) akceptowanie
jedynie jej czgsci (wybierasz tylko pewna czgs¢ jej).

Wiec podsumowujac: tu nie chodzi o calkowite przyciagniecie, tylko o czg$ciowe.

Maodj poglad na Odpychanie



Pushing czyli odpychanie nigdy nie powinno by¢ obrazaniem lub wysmiewaniem kobiety, nie
powinienes jej wyzywac ani trzaskac drzwiami w twarz (to by ja calkiem zdyskfalifikowalo).
Odpychanie powinno by¢ mowieniem lub robieniem rzeczy ktore (1) wspominaja o mozliwosci
odrzucenia (wspominasz o tym ze mozesz ja odrzucic) , (2) wstepnie ja odrzucaja, dyskfalifikuja
(na wtepie nie masz zamiaru jej wybierac) , i/ albo (3) odrzucasz, dyskfalifikujesz pewne jej
zachowanie lub jaka$ czes$¢ jej osoby (nie podoba Ci sig¢ pewna czesc jej 0sobowosci)

Wiec teraz Panowie rozumiecie oco chodzi w Pushing&Pulling.
Teraz spojrzmy na piec roznych rodzajow Push&Pull : poczucie winy, emocjonalny roller-
coaster , odkrywanie i zakrywanie, zly glina/dobry glina oraz zamierzony podkop.

Poczucie winy

Pozwolcie ze zadam Wam pytanie. Czy spotkales kiedys dziewczyne ktora si¢ z Toba bawila?
Wydawalo Ci sig ze jest Toba zainteresowana i masz u niej szanse, i wtedy kiedy zrobiles krok
do przodu, ona zaczela swirowac i mowic ze jestes nachalny. I wtedy na pewno myslales sobie ,
ze nigdy juz si¢ nie odezwiesz do tej dziewczyny. Ale jesli chodzi o Twoje uczucia, to byles
cholernie sfrustrowany. A to ze Cie odepchnela, spowodowalo tylko ze chciales jeszcze wiece;.

Wiec oco tutaj chodzilo?
Ona Cie przyciagala (pull) abys zrobil krok do przodu.
Nastepnie Cie odepchela (push) abys czul si¢ winny tego co zrobiles.

Teraz swietna wiadomosc, mozesz uzywac tego samego w stosunku do kobiet , poniewaz to
dziala rownie mocno kiedy uzywamy tego w stosunku do nich — oprocz tego , wiekszosc kobiet
kocha kiedy to robimy.

Wiec najprosciej jest przyciagnac do siebie dziewczyne tak aby ona poczula jakies uczucie,
zrobila cos , jakis krok na przod, a nastepnie odepchniecie jej i wywolanie w niej poczucia winy
za to co zrobila.

Niektore dziewczyny sa bardzo dobre w uzywaniu taktyki ,,poczucie winy”, wiec przyjzyjmy si¢
niektérym przykladom.

Po pierwsze ,to oczym wspomnielismy — dawanie kolesiowi nadzieji na zwiazek z nim a
nastepnie oskarzanie go oto ze posunal si¢ za daleko. To naprawde wkurza facetow, w
wiekszosci przypadkow, to tak uczuciowo laduje facetow ze zaczynaja oni sig starac jak tylko
moga. Innymi slowami — zaczynaja starac si¢ zdobyc kobiete ze wszystkich sil.

Drugi sposob , kiedy kobieta daje facetowi znaki ze jest zainteresowana czyms wiecej niz tylko
przyjaznia. Koles w tym momencie zacznie zabierac ja do drogich restauracji , kupowac jej
prezenty, uslugiwac jej. I kiedy wkoncu koles zacznie oczekiwac czegos w zamian od
dziewczyny ona mowi mu ,,Jak slodko, myslales ze cos bylo miedzy nami, ale przeciez wiesz ze
jestesmy tylko przyjaciolmi. Mam dla Ciebie swietna dziewczyne z ktéra mogg Cie umowic,



mysle ze razem stworzycie swietna pare”. Albo moze powiedziec ,,Wiesz ze jestes dla mnie jak
brat, przestan mowic w ten sposob ... to dziwnie dla mnie brzmi”

Jeszcze jedna rzecza ktora one robia jest zaciagniecie faceta do lozka a nastepnie obwinianie go.
Mowienie ze ja wykorzystal albo zmusil sila, wiec teraz bgdzie musial odplacic swoéj dlug.

Te przyklady sa bardzo dobrymi narzedziami. Mozesz si¢ dzieki nim wiele nauczyc. Teraz
powinienes mie¢ kilka pomyslow jak wykorzystac taktyke ,,poczucia winy” na kobiety.

Spojrzmy jednak na kilka przykladow ktére mozemy uzywac na kobietach.
Przesladowca winowajca

Zaczynam sugerowac dziewczynie ze powinnismy si¢ ze soba spotkac. Jesli polknie haczyk 1 jest
tego samego zdania , mowie cos w stylu ,,Mam nadzieje ze nie myslisz ze jest miedzy nami
jakies uczucie. Niechcialbym skrzywdzic naszej przyjazni.” Albo ,,Wyluzujmy troche, dopiero co
si¢ poznalismy a juz chcesz mnie gdzies zabrac. To jest troche pokrecone”

To jest swietne poniewaz prowokuje je aby zachowywaly si¢ w okreslony sposob a nastepnie
obciazam je poczuciem winy za to zachowanie. (straszne, wiem , ale bardzo uzyteczne)

Kontynuujmy
Pocalunek winowajca

Nastepnym swietnym sposobem jest przyciagniecie dziewczyny bardzo blisko do siebie tak
jakbys miat ja pocalowac a nastepnie powiedzenie ,,Mam nadzieje ze nie chcesz mnie pocalowac,
jestes dla mnie jak mlodsza siostra i to bylo by troszke jak kazirodztwo”. Kiedy ona mysli ze
mowiles naprawde serio, przyciagnij ja jeszcze blizej 1 wtedy pocaluj. Kiedy pocalunek bedzie
poprzedzony przez tworzenie wirtualnego odepchniecia przez Ciebie (push) , szukajacego
powodu aby jej nie pocalowac, wtedy kiedy dojdzie do tego pocalunku bedzie on jeszcze bardziej
upragniony i intensywny. Panowie, to jest swietny sposob aby wywolac w kobiecie takie uczucia,
ze zacznie za Toba szalec. Oprocz tego , kobiety kochaja takie zagrywki, poniewaz to jest
nieprzewidywalne i trzyma je w niepewnosci.

Wywolywanie w niej poczucia winy za powiedzenie ,,Co”

Kolejnym sposobem , o ktorym juz troszke wspomnialem w rozdziale o ,,open loops” jest
sugerowanie ze wiesz cos o kobiecie , a kiedy ona spyta ,,Co” wtedy odpowiadasz tak zeby czula
si¢ winna za to ze zapytala. Na przyktad , ja lubie odpowiadac , uzywajac do tego dramatycznego
tonu glosu ,,Boze, wspolczuje Twoim rodzica. Mam nadzieje, ze kiedy bylas dzieckiem nie bylas
az taka wymagajaca”.

Smiech winowajca
Spojrzmy na kolejny sposéb uleprzania tej taktyki. Jedna z rzeczy ktore lubie robic jest mowienie

o jakims naprawde beznadziejnym przypadku w zabawny sposob. Kiedy kobieta zaczyna si¢
smiac , robie si¢ powazny i zaczynam dawac jej wyklad na temat tego ze nie powinno si¢ smiac z



nieszczescia drugiej osoby. Moge powiedziec cos takiego jak —,,Nie powinnas si¢ z tego smiac,
twoj smiech moze obrocic to przeciwko Tobie”. Kiedy ona mysli, ze jestem naprade powazny
mowie ,,To mogla by¢ naprawde przejebana sytuacja, ale zgadam sig, byla zajebiscie smieszna”

Wiec dla przykladu — kiedy widzisz wielka gruba kobiete ktora ma na swoich wielbladzich
stopach swietne seksowne buty na obcasie, mozesz skomentowac ze zaras zalamie si¢ pod Nia
obcas. Jesli dziewczyna ktorej to opowiadales zacznie si¢ smiac, zrob si¢ powazny i powiedz
,Wiesz co , to nie bylo smieszne. Jesli wciaz bedziesz tak mowic , to wszystko obroci si¢
przeciwko Tobie i za kilka lat bedziesz wygladac tak jak ta gruba kobieta”. Kiedy ona zacznie
myslec ze naprawde to co mowisz mowisz serio, wybuchnij smiechem i powiedz ,,Wlasciwie to
jest cholernie smieszne. A takie kobiety jak ta , powinny wiedziec co mozna ubrac wychodzac na
miasto”. Wtedy ona zacznie si¢ smiac. Teraz znowu daj jej wyklad o byciu nie czulym w
stosunku do grubych ludzi. Nastepnie znowu wybuchnij smiechem i powiedz ze takich ludzi
powinni zgarniac z ulic. I tak w kolko.

Nastepna opcja. Zacznij robic sobie zarty z czegoc co dotyczy Jej, mow to w zabawny sposob ,
kiedy ona tez zacznie si¢ smiac, powiedz jej ze to smutne ze smieje si¢ z siebie samej. Nastepnie
wybuchnij smiechem mowiac ze to naprawde jest bardzo zabawne.

Pozwol ze dam Ci przyktad. Lubie dokuczac kobietom, mowiac jak powinny poznac fajnego
faceta... przez internet. Przez wiekszosc czasu one si¢ smieja. Wkoncu powaznym tonem mowie
—,,T0 nie jest smieszne, to jest przykre ze musisz szukac sobie faceta przez internet”. I jak
zwykle w momencie w ktorym one mysla ze mowie serio, wybucham smiechem i mowie ,,Mimo
ze to jest troche pojebane , to jest to rowniez bardzo smieszne ze musisz szukac faceta przez
internet”

Ok. Idziemy dale;.
Emocjonalny roller coaster

Kolejnym rodzajem ,,push&pull” jest cos co nazywam emocjonalnym roller-coasterem. Dzieje
si¢ to wtedy kiedy przyciagasz do siebie kobiete (pull) , powodujac ze czuje ona pewne emocje
zwiazane z jakims tematem lub jakas sytuacja. Nastepnie odpychasz ja , powodujac ze czuje
dokladnie odwrotne emocje odnosnie tej samej rzeczy lub sytuacji. Potem znowu przyciagasz ,
powodujac ze czuje niespotykane, oryginalne emocje na temat tej samej rzeczy lub sytuacji. To
jest tak jak bys zaczat dotadowywac kobiece intrygi — bardzo uzyteczne.

Aby cos wymyslec, zaczerpnij pomysly z telenowel, ktore kobiety tak bardzo kochaja.
Producenci tych telenowel dokladnie tego samego psychologicznego narzedzia, aby utrzymac
kobiece zaciekawienie przez wiele wiele lat. To dlatego te glupie telenowele od kilku lat bez
przerwy sa ciagle na antenie. W tych serialach prawie zawsze jest dziewczyna ktora wydaje si¢
by¢ bardzo mila , a jednak cos w zyciu jej si¢ nie udaje i kazdemu jest jej zal , kazdy chce jej
pomoc. Wkoncu prawda wychodzi najaw, ona jest bezduszna jedza. Albo jest watek mtodego
przystojnego kolesia ktory przeszedl przez wiele nieudanych zwiazkow. I kiedy wszystkie
kobiety przed telewizorami zaczynaja wierzyc ze on jest naprawde swietnym facetem , okazuje
si¢ ze jest kobieciarzem i damskim bokserem.



Chodzi o to ze tworcy telenowel , dokladnie wiedza jaka jest psychika kobiet, i jak wplynac na
ich emocje , wiedza ze kobiety potrzebuja dramatu i niepewnosci. Innymi slowami, jesli
wszystko jest zrobione tak jak nalezy, kobiety kochaja by¢ poddane emocjonalnemu roller-
coasterowi.

Ok. wiec teraz zastanowmy si¢ jak mozemy uzyc tego aby by¢ dla kobiety NAGRODA.
Swietnym przykladem jest moja historia ktéra nazwalem ,,Girl George™ , i o ktorej mowilem
wczesniej. Ale warto do niej wrocic ponownie.

,,Czy to nie jest dziwne ze niektorzy ludzie kochaja ogladac video swoich zmarlych zwierzat?
Znalem kiedys kobiete ktora chciala nazwac swojego golden-retrievera po znanym piosenkazu lat
’80 ,,Boy George”. Ale kiedy dostala suczke, nazwala Ja ,,Girl George”. Moja znajoma wpadla na
dziwny pomysl aby traktowac swoja suczke jak psa. Zaczela Ja tresowac jak psa, karmic jak psa
itp. Wkoncu piesek zaczal si¢ dziwnie zachowywac. Moze dlatego ze miat imie gwiazdy, moze
dlatego ze Pani wychowywala go w taki a nie inny sposob. Zmienil si¢ tak ze mogl zaatakowac
nawet male dziecko. Pozatym strasznie si¢ roztyl. Wkoncu po tej calej dziwnej tresurze biedny
piesek zmarl. (tutaj postaraj si¢ aby Twoj glos byt smutny) Ale wlasciwie ja i inni znajomi tej
wlascicielki bylismy zadowoleni ze ten tlusty i agresywny pies wkoncu zdecht. My bylismy
szczesliwi a nasza przyjaciolka smutna. Zaczela swirowac. Ogladac video z nagraniami zmarlego
psa. Calkiem zwariowala. Raczej juz nigdy nie bedziemy si¢ przyjaznic”

Wiec oco tu chodzi?
Dlaczego to zalicza sig¢ do ,,Pushing&Pulling” ?

Kiedy mowie o tym ze pies umiera, wywoluje w dziewczynie uczucie smutku. Rozumiem przez
to ze to jest beznadziejna sytuacja, ze biedny piesek umiera. Nastepnie wyciagam ja z uczucia
smutku poprzez powiedzenie ,,Wlasciwie to cieszylismy sie ze suka umarla”. Wiekszosc kobiet
zasmieje si¢ W tym momencie.

Jesli Ci sig to uda, z sukcesem wyciagniesz ja z uczucia smutku. Ale zaras potem spowrotem
wciagam ja w to samo miejsce, mowiac jak moja przyjaciolka bardzo rozpaczala potym jak
piesek umart. I znowu wyciagne ja z tego uczucia smutku mowiac ,,A teraz moja przyjaciolka
ciagle siedzi i oglada video z tym zmarlym pieskiem. Piepszona wariatka. Ona oszalala. Wydaje
mi si¢ ze juz raczej nie bedziemy si¢ przyjaznic”

To jest swietne narzedzie na kobiety, poniewaz ciagle trzyma je w napieciu, niewiedza co bgdzie
dalej. To zabiera je na emocjonalny roller-coaster. Popatrz, to zawiera wszystkie najlepsze
elementy dobrej telenoweli.

Odkrywanie i Zakrywanie

W ksiazce Kieerkegard’a pt. ,,Pamietnik podrywacza” , glowny charakter , Johannes zamierza
poderwac mloda kobiete o imieniu Cordelia. Dowiaduje si¢ ze to co intryguje Cordelie to
zaglebianie si¢ w filozofi. Wiec , jedna z taktyk ktore uzywa aby ja NAGRADZAC byto
wlaczanie do zwyklych rozmow , np. o literaturze, glebokich podtekstow filozoficznych, ktore
ukazywaly Cordeli, jego calkiem inne oblicze. Wkoncu ona zaczela myslec, ze on rozumie jej
swiat, a malo to , rozumie go lepiej niz ona sama. (Zauwaz ze sa tutaj dwie wazne rzeczy dla



dobrego raportu. Po pierwsze ona jest zadowolona ze macie podobne poglady na temat literatury,
mozecie na ten temat razem dyskutowac. A po drugie ona czuje ze on ja dobrze zna, a raczej —
zna jej swiat , nawet lepiej niz ona sama. To sprawia ze ona rowniez chce z nim zlapac dobry
rapport.)

Ale po krotkiej chwili , on zmienia temat na cos bezistotnego. Innymi slowami , on odpycha ja
(push) po tym jak zlapal z nia swietny rapport na temat literatury oraz filozofi. To denerwuje
Cordelie, ale réwniez powoduje ze ona zaczyna go pragnac, zaczyna chcie¢ si¢ z nim lepiej
poznac.

To co robil Johannes to forma ,,Push&Pull” ktora ja nazywam Odkrywanie i Zakrywanie. To
powoduje nie tylko to ze kobieta zaczyna Cie pozadac, ale rOwniez to ze ona pragnie stworzyc z
Toba lepszy rapport. Wiec Odkrywanie i Zakrywanie jest swietna forma wspolnego budowania
raportu, oprocz tego mozemy zaliczyc to do ,,open loops”.

Spojrz na przyktad jak mozemy uzyc metody Odkrywania i Zakrywania na kobietach.

Jedna z rzeczy ktora ostatnio robilem , a o ktorej wspomne troszke wiecej w ostatnim rozdziale
tej ksiazki, byto opowiadanie kobiecie kilku histori o0 mojej podrozy do Europy. Ogolnie historie
byty proste i glupawe. Ale niewidoczna wiadomosc ktora przekazywalem poprzez opowiadanie
tych histori byta taka ze jestem swiatowym podroznikiem (to jest wlasnie pokazywanie tego ze
jestes NAGRODA , bez afiszowania sig¢ tym)

Kobieta ktora NAGRADZALEM, byta naprawde zafascynowana. Nawet kontynuowala to
mowiac ,,Duzo podrozuje, moze nie tak duzo jak Ty ale w miare czgsto. Naprawde lubie ludzi
ktérzy podrozuja, wiesz oni sa tacy bardziej obeznani w swiecie, wiedza wiecej ... dlatego chce
duzo podrozowac”.

Czasem aby wywolac w niej jeszcze wieksza chec na moje opowiesci, na to co mam jej do
zaoferowania, mowie cos w stylu ,,Wiesz tak naprawde to kocham lody w McDonald’s , i moim
celem jest zjedzenie loda z McDonald’s w kazdym kraju na swiecie”. Wlasnie zmienilem
ciekawy temat podrozy na malo interesujacy temat lodow. I wlasnie wtedy kiedy zmienilem
temat na nie ciekawy, i ona przestala na chwilke myslec o tym co ja interesowalo w moich
opowiesciach, wyciagam moje zdjecia z europy. Kiedy ona to zauwaza, oczywiscie chce je
przegladnac. Ale nie pokazuje jej tych zdjec. Kontynuuje nudny temat, i w momencie kiedy ona
zapomina jak bardzo chciala zobaczyc te zdjecia , pokazuje je.

Wiec oco tutaj chodzilo?

To co robilem to bylo posrednie odkrywanie malutkiej ilosci, nastepnie zakrywanie i odkrywanie
ponownie , tym razem troszke wiecej, i tak dale;...

W rezultacie, w jej oczach jestem jeszcze wieksza NAGRODA i ona stara si¢ mnie zdobyc
jeszcze bardziej. Od kiedy ona wspomniala cos o jej podrozowaniu , wiem ze ona chce zlapac ze
mna rapport, poprzez miedzy innymi ogladanie moich zdjec lub sluchanie moich histori. Ale
kiedy odmawiam jej budowania wspolnego rapportu, jej ochota na niego wzrasta jeszcze
bardzie;j.



Moj kolejny sposdb, ktory jest podobny do poprzedniego to cytowanie fragmentow literatury bez
podawania nazwiska autora. Jesli dziewczyna lubi czytac i zna si¢ na literaturze , moze w jednej
ze swoich historyjek umiescisz znany cytat James’a Joyce’a. Jesli spyta ,,O Moj Boze, tez czytasz
literature James’a Joyce’a?” mozesz odpowiedziec mowiac ,,A kto to? Znam ten tekst z
Garfielda” a nastepnie mocnym tonem mowisz ,,Aaa, widze ze nie czytalas nigdy Garfielda,
jestes taka nie dzisiejsza, chyba nie bed¢ kontynuowat z Toba tej dyskusji”. Teraz odwroc si¢ do
niej plecami , tak jakbys byt jakims snobem i nie mogl z nia wspolpracowac. To wywoluje wiele
uczuc na roznych poziomach. Po pierwsze rosnie Twoja wartosc jako NAGRODY w jej oczach
przez to ze czytasz literature Joyce’a, ale kiedy ona chciala porozmawiac z Toba na ten temat ,
wtedy ja zastopowales 1 odwrociles si¢ od niej. To bardzo imponuje kobiecie. Pokazales jej ze
masz wiedze na temat literatury Joyce’a , ale kiedy odmawiasz podzielenia si¢ z nia ta wiedza i
zbudowania z nia rapportu w oparciu na ten tamat, jej pragnienie zbudowania rapportu z Toba
wzrasta, i jest bardziej zdeterminowana aby to osiagnac.

Panowie, To jest wspanialy sposob aby popisac si¢ swoja wiedza i tym ze jestesmy NAGRODA,
bez obnoszenia si¢ z tym w bezposredni sposob.

Naprzod...
Dobry glina/Zly glina

Znales kiedys kogos kto przebywal z naprawde niezla laska, ktora miala go w dupie i nie
odpowiadala mu nawet kiedy pytal , ktora godzina?”. Ja znalem takich kolesi. I najdziwniejsze
byto to ze pomimo ciaglego odrzucania oni pragneli jej jeszcze bardziej. A co bylo super dziwne
, czasem co jakis czas ona stawala si¢ dla niego na chwilke bardzo mila. Wiesz oco chodzi — on
wiedzial ze jest jakas mala szansa ze ona moze go zaakceptowac wiec marzyl o tym i robil
wszystko aby sig tak stalo. Rowniez panicznie bal si¢ tego ze moze jej si¢ nie spodobac. Glupi ,
biedny gnojek.

Wiec, osobiscie mysle ze kazdy znas w swoim zyciu spotkal kogos podobnego , a nawet jestem
prawie pewny ze wiekszosci z was przytrafilo si¢ cos podobnego w kontaktach z kobieta.
Spojrzmy prawdzie w oczy , wiekszosc z nas przekonala si¢ o tym na wlasnej skorze, wiec
dobrze wiemy jak mocne jest to narzedzie.

Ja nazwalem ta taktyke ,,dobry glina/zly glina” — ,,bad cop/good cop” poniewaz w tym przypadku
dryfujesz pomiedzy byciem szorstkim a byciem mitym dla niej. Jak cale Push&Pull, Twoja
szorstkosc i ozieblosc w stosunku do niej musi zachaczac o bycie milym , a Twoje cieplo i bycie
milym dla niej musi zachaczac o bycie ozieblym i szorstkim.

Ok. Jedziemy dale;j.
Spojrzmy na kilka przykladow jak kobiety uzywaja tej taktyki na mezczyzn.

Jedna z rzeczy ktora dziewczyna moze powiedzeic facetowi to : ,,Nie lubie Twojego sposobu
jedzenia. Jesz z otwarta buzia, to jest dla mnie obzydliwe. Ale wlasciwie to Cie lubie bo
postawiles mi obiad” Tutaj ona moze wypomniec mu wszystkie cechy ktore jej si¢ w nim nie
podobaja. A koles zrobi wszystko aby to poprawic i aby si¢ dostosowac do niej , wszystko poto
zeby go zaakceptowala. Bardzo smutne.



Inny przyktad. Dziewczyna mowi chlopakowi ,Jestes takim frajerem, ale z wyglodu jestes nawet
ladny”. I tutaj koles zrobi wszystko aby przypodobac si¢ dziewczynie, aby jej cos udowodnic. To
kolejny smutny przypadek.

Boze , wpadam w depresje jak o tym mysle. Pogadajmy o czyms mniej stresujacym.

Spojrzmy teraz na kilka przykladow taktyki ,,doobry glina/zly glina” ktére mozemy uzyc na
kobiety.

Ok. Jedna z moich diabelskich sztuczek , ktore robie na kobietach , wystepuje w trakcie ,,cold
reading” , mowie ,,Wiesz co , dajesz si¢ poznac jako mila i otwarta osoba, ale mysle ze trzeba
naprawde duzo czasu zanim zaufasz ludziom i przekonasz si¢ do nich. Mysle ze czasem czujesz,
ze nie mozesz dogadac si¢ z innymi ludzmi. I przewaznie nie interesuja mnie takie dziewczyny
jak Ty, ale Ty masz wyjatkowy usmiech dlatego moze kiedys gdzies wyskoczymy razem. Musze
si¢ zastanowic czy zrobic dla Ciebie wyjatek. Nie chce zeby moi znajomi pomysleli sobie ze
zadaje si¢ z takimi ludzmi”

Kobieta w tym momencie zacznie starac si¢ przekonac Cie ze nie masz racji, ze w rzeczytistosci
jest inna, bgdzie starac si¢ uzyskac Twoja akceptacje. Kiedy ona zacznie to robic, teraz naprawde
przenosisz ja na poziom uczuc , na ktorym ona chce Cie zdobyec.

Spojrzmy na inny przyktad.

Kolejny swietny przyklad, kiedy rozmawiam z laska i ona wlacza swoj ,,chick test” i zadaje np.
pytanie ,,Czym si¢ zajmujesz?” wtedy spojrz na nia z zazenowaniem i mowie ,,Nie , nie jestem
kolesiem ktory pracowal z Toba w McDonald’s. I jesli gdzies razem wyjdziemy to lepiej nie
mowmy o Twojej karierze w McDonald’s — nie chce zebys narobila mi wstydu przed moimi
kumplami. Ale wiesz co , wygladasz na dziewczyne z ktéra mozna gdzies wyjsc i spedzic milo
czas.”

Ok. Panowie.

Jedziemy dale;j.

Zamierzony podkop

To o czym teraz bed¢ mowil to bardzo bardzo mocne narzedzie. Niektorzy z Was moga nawet
pomyslec ze to jest zle i nie przyzwoite. Mysle ze to ma wielka moc , dlatego ze nie ma to
logicznego sensu. Wiec o czym do diabla ja mowie? Mowie o sztuce robienia, lub mowienia
jakiejs rzeczy aby nastepnie powiedziec kolejna , druga rzecz ktdra calkowicie PODKOPIE ta
pierwsza. To jest troche zakrecone wiec pozwol, ze powtorze.

MOWIE O SZTUCE ROBIENIA, LUB MOWIENIA JAKIEJS RZECZY ABY NASTEPNIE
POWIEDZIEC KOLEJNA, DRUGA RZECZ, Ktora CALKOWICIE PODKOPIE TA
PIERWSZA.



Teraz aby sig tego nauczyc, musisz przejac cala kontrole nad Twoimi emocjami. Musisz by¢
absolutnym mistrzem aby w jednej chwili pokazac swoja szczerosc, a zaras w nastepnym
momencie by¢ nieszczerym. Wiekszosc osob w ostatniej chwili boi sig to zrobic poniewaz nie
maja calkowitej kontroli nad swoimi emocjami.

Ta technika nie jest prosta do nauczenia si¢. Nawet jesli bedziesz musial poswiecic troche wiecej
czasu aby nauczyc sig¢ tej techniki — warto. Jest to jedna z najmocniejszych technik ktore sprawia
ze bedziesz NAGRODA.

Podkopany komplement

Jedna wersja tej techniki , ktora uwielbiam robic jest w szczery sposdb skomplementowanie
dziewczyny. W tym momencie musisz by¢ naprawde wiarygodny.

To jest bardzo mocne narzedzie , jesli skomentujesz cos , co one chcialy by aby ktos inny u nich
zaakceptowal. Tak dlugo jak jestes szczery z komplementem, mozesz rowniez troszeczke to
wszystko wyolbrzymiac. Nastepnie kontynuuj to poprzez powiedzenie czegos, co calkowicie
podkopie ten komplement.

Spojrzmy na przyklad. Powiedzmy ze dziewczyna zapyta mnie czy lubie kiedy ona caluje mnie
po szyji i ja naprawde lubie kiedy ona to robi. Mogg jej odpowiedziec — ,,Kiedy calujesz moja
szyje strasznie si¢ podniecam, to jest swietne”.

Teraz Panowie zapewne zauwazyliscie ze to jest technika ktora nazwalem ,,Pull”.

Ok. A teraz spojrzmy na druga cz¢$¢ techniki czyli ,,Push”. Inaczej , moment w ktérym
podkopiesz komplement ktory wlasnie powiedziales. Ta czesc jest bardzo istotna, poniewaz jak
si¢ nauczylismy, nigdy nie mozemy do konca jej przyciagnac, lub calkowicie jej zaakceptowac.
Rowniez, nigdy nie trzasniemy jej drzwiami w twarz , ani calkiem nie podkopiemy
komplementu. Wiec mogg podkopac komplement o calowaniu szyi poprzez powiedzenie —
,Wiesz ... wlasciwie (teraz zaczynam wyliczac na palcach) cztery moje poprzednie dziewczyny
tez robily to swietnie. Ale mysle ze jestes jedna z lepszych. Jestes calkiem niezla”.

Teraz dziewczyna moze spytac kim byty te poprzednie dziewczyny, albo czy to ona jest
najlepsza. Teraz mogg powiedziec — ,Jestes taka dziewczyna...” , ,,Nie moge jednoczesnie
calowac i mowic” , ,,Sa pewne sprawy o ktorych nie bedziemy rozmawiac”.

Jesli zapyta ,,Jak...?” , lub ,,Jakie sprawy” — nie odpowiadaj jej. Uzyj techniki ,,open loop” i
odwroc si¢ od niej.

Spojrzmy na inny przyktad kiedy mozesz uzyc tej techniki. Tego mozesz uzyc zaras po tym jak
poznales dziewczyne. Powiedzmy ze jestem w barze i zaczynam rozmawiac z kobieta. [ w
pewnym momencie mogg powiedziec — ,,Boze... Ty masz najpiekniejszy... najpiekniejszy
usmiech ... jaki kiedykolwiek widzialem.

Tutaj ona zapewne odpowie — ,,Dziekuje”.



Teraz zaczynam wyliczac cos na palcach i mowie do niej —,,Wiesz co , wlasciwie znam jeszcze
cztery inne osoby ktore maja piekny usmiech. Tak naprawde to jestes na czwartym miejscu. Od
teraz zaczne na Ciebie mowi¢ CZWORKA” (Wymyslilem ta taktyke dzieki mojemu kumplowi
Chrisowi P. ktory nauczyl mnie aby wolac na dziewczyny po numerkach)

Pokazywanie a nastepnie podkopywanie Twojej troski o Nia

Nastepna mocna taktyka, jest zadanie dziewczynie pytania z wyrazem twarzy takim jak bys
chcial znac odpowiedz. Kiedy ona zacznie odpowiadac , powiedz cos jak — ,,Nie chce znac
odpowiedzi, po prostu udawalem ze mi na tym zalezy”.

Pozwolcie Panowie ze dam przyklad. Dzisiaj dziewczyna z ktora si¢ spotykam zadzwonila do
mnie. Powiedzialem jej ze nie mogg z Nia rozmawiac poniewaz musze gdzies isc. Ona zapytala
,(dzie?”. Odpowiedzialem ,,Dlaczego chcesz wiedziec?”, a ona ,,Poniewaz si¢ o Ciebie
troszcze”. Wiec wtedy jej powiedzialem.

Nastepnie powiedzialem jej ze skoro ona wie gdzie ja ide teraz ja musze wiedziec gdzie ona si¢
wybiera.

Zaras jak ona zaczela mi mowic ja przerwalem — ,,Wlasciwie to nie chce wiedziec, spytalem
poniewaz chcialem si¢ upewnic ze mi powiesz.”

Nastepnie powiedzialem — ,,Zartowalem, naprawde chce wiedziec gdzie si¢ wybierasz”.
Kiedy ona znowu do tego wrocila powiedzialem — ,,Wiesz co , juz wystarczajaco uslyszalem”.

W odpowiednim czasie trzymalem ja w niewiadomej , co zrobie dalej. A ona starala si¢ mnie
zdobyc poprzez proby powiedzenia mi czegos.

To jeden z przykladow Push&Pull w calej okazalosci.
Zamierzone podkopywanie wspolczucia i szczerosci

Kolejnym sposobem poleprzenia ,,zamierzonego podkopu” jest demonstracja swojej mitosiernej
strony a nastepnie podkopanie poprzez brak jakiegokolwiek wspolczucia.

Dam Ci przyktad, mogg opowiedziec lasce historie aby pokazac ta wspolczujaca i milosierna
strone mnie.

,Mysle ze ludzki dotyk i ludzkie uczucia sa dla nas naprawde wazne. Mysle ze to straszne kiedy
ktos nie jest tym obdarzany przez innych ludzi. Wtedy nawet najmniejszy wyraz uczucia dla tej
osoby jest czyms naprawde specjalnym. Pamietam , kiedy bytem w szkole masazu , jednym z
naszych ostatnich zadan bylo masowanie ludzi chorych na raka i AIDS. Wiesz, na poczatku
bylem wystraszony i samolubny, dlatego nie chcialem tego robic. Ale jednak to zrobilem. I mimo
ze to bylo przerazajace, to otworzylo mi oczy na wiele spraw. To sprawilo ze wkoncu przestalem
si¢ bac, spojrzalem inaczej na swoje oraz ich zycie.”



Nastepnie moge kontynuowac ta historie podkopujac to co wlasnie zaprezentowalem.

,»Slyszalem ze gdzies, w jakims telewizyjnym programie mozna dostac $2000 za wyrzucenie
kosza ze smieciami przez okno Twojego samochodu. To jest troche smieszne. Zawsze wyrzucam
smieci przez moje okno w samochodzie. Wiesz, przez to pomagam gospodarce. Ludzie musza to
posprzatac przez to tworza si¢ nowe miejsca do pracy.”

Podkopany rapport

To robimy wtedy kiedy chcesz znalezc wspolne cechy miedzy Toba a kobieta. Robisz na niej
takie wrazenie, ze jestescie tak do siebie podobni ze zostaniecie przyjaciolmi. Nastepnie
podkopujesz si¢ pod to mowiac i wymieniajac powody dlaczego nigdy nie mogli byscie by¢ ze
soba jako para. Spojrz na przyktad:

Po pierwsze mogg zrobic to podczas cold reading np. na ostrych , sukowatych dziewczynach.
Moge mowic cos takiego — ,,Wiesz co , czasami potrafisz by¢ troszke dokuczliwa”. (Jesli si¢
zgodzi, a taka dziewczyna na pewno si¢ zgodzi poniewaz lubia by¢ tak postrzegane przez innych)
wtedy mowie jej ze powinna by¢ ostrozna aby nie zranic uczuc innych, a wiem to dlatego ze tez
jestem dokuczliwy w stosunku do innych. To buduje rapport poniewaz pokazuje jej ze mamy
wspolna ceche. Teraz musze si¢ pod to podkopac, opowiadajac na przyktad historie.(moze by¢ o
babci-bokserce, ta bedzie dobra w tym kontekscie). Nastepnie mogg jej powiedziec —,,To jest
troszke smieszne , ale wiesz ze dokuczliwi ludzie dziwnie patrza na innych dokuczliwych ludzi.
Wilasnie dlatego Cie lubie. Ale... oboje bylibysmy straszna para, ludzie by si¢ nas bali, 1
postrzegali nas jako czyste zlo. Dlatego nigdy nie powinnismy si¢ lepiej spotykac”.

Po pierwsze , przyciagasz ja do siebie, budujesz rapport przez powiedzenie ze jestes taki jak ona
— czyli dokuczliwy, a nastepnie ja od siebie odpychasz. To jest bardzo efektowne aby
spowodowac ze kobieta bedzie chciala Cie zdobyc.

Podsumowanie

Pushing & Pulling to skomplikowany proces odpychania od Ciebie dziewczyny , poto zeby
zrobic przestrzen aby ja do siebie przyciagnac zpowrotem. Najwazniejsze jest aby nigdy calkiem
jej nie przyciagnac, ani nigdy calkowicie nie odepchnac. Techniki pushing&pulling ktore
omowilismy byty to poczucie winy, emocjonalny roller-coaster , odkrywanie i zakrywanie, zly
glina/dobry glina oraz zamierzony podkop.

Zadanie Domowe

W tym tydoniu wybierz jedna z technik Push&Pull. Zapisz sobie kilka sytuacji w ktorych mozesz
uzyc tej techniki na kobiecie. Wtedy wyjdz i poeksperymentuj. Nastepnie zapisz swoje
spostrzezenia. Wtedy wyjdz z nowu 1 testuj dale;j.

Nastepne cwiczenie. Nastepnym razem kiedy spotkasz si¢ z jakas laska zwroc uwage na to jak
ona uzywa techniki Push&Pull na mezczyzn. Kiedy wrocisz zapisz spostrzezenia. Nastepnie idz
na podryw i sprawdz te techniki na kobietach. W rzeczy samej, wiekszosc technik ktore kobiety
uzywaja na mezczyzn, dzialaja rownie dobrze a nawet lepiej w stosunku do samych kobiet.



Rozdzial XIV: Kwalifikowanie i wyzywanie na pojedynek

Rok temu pracowalem u kolesia ktory sprzedawal prywatne apartamenty. To co mnie w nim
zainteresowalo , to strategia sprzedawania inna od wszystkich innych sprzedawcow.

W przeszlosci pracowalem w wielu firmach i zawsze szefowie powtarzali mi ,ze aby sprzedac
prodokt , trzeba spowodowac aby kupujacy byt zafascynowany produktem. Kiedy widzisz jego
fascynacie, zadajesz mu kilka wstepnych pytan (qualifying) a nastepnie probujesz dobic targu.

Ale ten szef byt inny. On mowil aby nie wciskac im produktu za wszelka cene. Kazal mi ich
brutalnie przetestowac (qualifying). To bylo bardzo ciekawe, ludzie ktorym sprzedawalem
produkt , byli dokladnie okresleni i zkwalifikowani do jego kupna.

Nastepna ciekawa rzecz ktora on robil. Potym jak ich wstepnie zkfaliwikowal, stawial im
kolejne, jeszcze wyzsze wymagania. To byt dla nich pewien rodzaju testu lub pojedynku. To
wszystko prowadzilo do jak najbardziej korzystnej oferty dla mojego szefa. I pomagalo mu w
sprzedazy.

Najwazniejsze z tego co si¢ nauczylem , byto to, ze zadawanie ludziom pytan wstepnych i
poddawanie ich kwalifikacji , dawalo duzo duzo wiecej niz samo stwierdzenie ze si¢ nadaja. To
ma duzo psychologiczna moc na ludzi. Wiec zapytalem mojego szefa, dlaczego to jest takie
uzyteczne, oco w tym naprawde chodzi. Odpowiedzial ,,To jest banalnie proste — zamiast
sprzedawac im swoj towar, doprowadzasz do tego ze oni chca si¢ sprzedac Tobie”.

Wiec dlugo myslalem nad tym co mi powiedzial. Zaczalem si¢ zastanawiac — jesli ta technika
dziala tak swienie w biznesie i pozwala ludziom zarobic kupe pieniedzy, moze bedzie dzialac
rownie dobrze w NAGRADZANIU kobiet.

Moja intuicja mnie nie zawiodla.
Miatem racje.

Uzywanie Qualifying&Challenging w stosunku do kobiet jest swietne poniewaz po pierwsze —
Ty stajesz si¢ dla niejf NAGRODA, a ona jest tak uczuciowo pobudzona ze zaczyna starac si¢
zdobyc Ciebie.

Wiec czym tak naprawde Kwalifikowanie i wyzywanie na pojedynek jest w stosunku do kobiet?
Kwalifikowanie i wyzywanie na pojedynek jest poto aby sprawdzic czy kobieta spelnia wszystkie
Twoje wymagania,potrzeby i przestrzega Twoich zasad. Nie wiem dlaczego ale kobiety

odpowiadaja na to z wielkim entuzjazmem.

W kazdym razie. Jest kilka podstaw ktore musisz opanowac. Najpierw nauczysz si¢ podstaw a
potem przejdziemy do sedna tej techniki.



Podstawy
Krok 1: Uwierz ze jestes NAGRODA

Nastepna rzecza ktdéra musisz mie¢ (juz o tym mowilismy, ale nic nie przeszkadza zeby
wspomniec ponownie) jest wiara w to ze jestes NAGRODA. Nie ona jest nagroda, piekna kobieta
o ktora walczysz, tylko Ty jestes NAGRODA dla Niej i to ona musi spelniac Twoje kryteria abys
ja zaakceptowal i1 zechcial z Nia by¢.

Krok2: Bycie wysoka NAGRODA

Dziewczyna nie musi ciagle myslec ze jestes najwieksza nagroda jaka ja w zyciu spotkala i ciagle
by¢ poddawana testom. Ale zawsze jest lepiej by¢ caly czas postrzeganym jako NAGRODA
ktéra ona moze stracic.

Ok. Ale skad bedziesz wiedzial ze jestes dla niej wystarczajaco wysoka nagroda?

Tak dlugo jak ona si¢ smieje, zadaje pytania, flirtuje z Toba mozesz bezpiecznie przejsc do
Kwalifikowania jej. Jesli ona nie robi tego o czym powyzej napisalem , powinienes bardziej
pracowac nad udowodnieniem jej tego ze jestes NAGRODA.

Krok3: Posiadanie wymogow, oczekiwan i zasad.

Jedna z rzeczy ktore musisz wiedziec zanim przejdziemy do Qualifying & Challenging jest to
czego chcesz od kobiety, to czego wymagasz i to czego nie bgdziesz tolerowal. Wiedza na temat
tych rzeczy pomoze Ci ustanowic Ciebie samego jako wysoka NAGRODE. Rzeczy takie jak —
zabranie jej do swojego swiata, przystosowywanie jej pod Ciebie i silne przywodztwo.

Wymienie kilka moich oczekiwan w stosunku do kobiet:
Musi by¢:

LUBIACA PODROZE
SPONTANICZNA

SILNA

GOTOWA NA WYZWANIA
DOWCIPNA

DOSWIADCZONA
OPTYMISTYCZNIE NASTAWIONA

Z KLASA

NIE BOJACA SIE NICZEGO NOWEGO

To jest lista moich oczekiwan. Jesli chcesz mozesz z nich korzystac. Ale najlepiej wes kartke
papieru i zapisz jakie sa Twoje oczekiwania w stosunku do kobiet.



Rownie dobrze jest mie¢ zasady, lub wiedziec jakich rzeczy nie bgdziesz u kobiety tolerowat.
Wymienie kilka moich zasad, lub rzeczy ktorych nie toleruje:

DRAMATYZOWANIE
NIE SZCZEROSC
BRAK SZACUNKU
CHAMSTWO
TANDETNOSC

Teraz Ty zapisz czego nie tolerujesz u kobiet.
Ok. Wiec jestesmy juz tutaj. Jedziemy dale;j.

Posiadanie wymagan , zasad i oczekiwan powoduje ze jestes wrazliwy w pozytywnym
sensie.

Tutaj nie tylko posiadanie wymagan, zasad, i oczekiwan dziata. Kobieta rowniez zauwaza ze
jestem wrazliwy. Innymi slowami — kiedy mowie ze lubie spontaniczne podrézniczki — mowie jej
jak mnie uwie$¢. Z drugiej strony pokazuje jej ze jestem wrazliwy 1 jesli nie spelni moich
wymagan — odpada. Jak dlugo ona gra wdg moich zasad jestem dla niej mily i ma u mnie szanse.
Jesli przestaje, odrzucam ja, nie ma u mnie szans, staje si¢ zimny i szorstki.

To odréznia Cie od innych facetow.

Jesli bedziesz miat swoje wymagania i standarty , bedziesz inny od wszystkich innych facetow.
Przecietny facet spi z kazda kobieta ktora mu tylko na to pozwoli. Majac swoje wymagania,
pokazujesz kobiecie , ze nie wystarczy tylko aby ona Ci pozwolila, Ty rowniesz musisz jej na to
pozwolic. Innymi slowami, stajesz si¢ dla Niej prawdziwa NAGRODA. Takie zachowanie stawia
Cie przed kobietami jako naprawde wielka i niepowtarzalna NAGRODE. Ok. Teraz mozemy
zajac si¢ sednem sprawy.

Kwalifikowanie i Wyzywanie ich na pojedynek

To czego zamierzam Cie nauczyc, moze wydac Ci si¢ nieco dziwne ale uwiez to dziala. Sam
przetestowalem to na wielu kobietach, zarowno tych goracych lasek z dyskotek jak i dojrzalych
inteligentnych kobietach. To jest prawdopodobnie jedna z najlepszych technik jakie kiedy
kolwiek odkrylem.

Prawie od razu kiedy dostaje od kobiety znaki ze to ona chce by¢ NAGRODA, zaczynam ja
testowac. Przewaznie to jest kilka minut po tym jak poznaje kobiete. Na przyklad mogg zaczac
od ,,Wygladasz na taka co lubi ryzyko, mam racje?”

Jesli powie ,,TAK” (co zdarza si¢ w zdecydowanej wiekszosci , jesli powie nie to nie jestem nia
zainteresowany i odchodze), wtedy odpowiadam: ,,To dobrze , poniewaz jesli bys powiedziala ze
nie , odszedl bym z tad. Przyjaznie si¢ tylko z ludzmi ktérzy lubia ryzyko. Mimo to ze tez je
lubisz nie wiem czy uda nam si¢ zaprzyjaznic, poniewaz nie wiem czy mozesz mi w tym
dorownac”.



One przewaznie odpowiadaja ze bardzo lubia ryzyko albo ,,Nie wiem czy Ci w tym dorownam”.
Ja przewaznie pytam ,,Jaka jest najbardziej ryzykowna rzecz jaka zrobilas w tym roku?”

Jesli ona odpowie , mogg powiedziec — ,,Na poczatku myslalem ze jestem w tym lepszy od
Ciebie i nie uda Ci si¢ mi dorownac , ale teraz mysle ze moze uda nam si¢ zaprzyjaznic”

Nastepnie mogg spytac — ,,Jestes spontaniczna?”

Jesli powie tak , mogg odpowiedziec —,,To dobrze. Mysle ze mozemy si¢ umowic. Ale na razie
nie wiem jak spontaniczna jestes, wiec nie zapoznam Cie z moimi przyjaciolmi. Mogli by
pomyslec ze jestes sztywna a niechcialbym narobic sobie przed nimi wstydu” (Uwazaj, tutaj
chodzi aby powiedziec to pol zartem-pol serio, jesli bedziesz za bardzo powazny , dziewczyna
moze si¢ obrazic 1 odejsc, szczegdlnie jesli jest troche sukowata)

Nastepnie testuj ja pytajac na przyktad jaka jest najbardziej spontaniczna rzecz ktora ostatnio
zrobila.

Jesli daje mi odpowiedz z podtekstem seksualnym , to przeskakuje kilka rozdzialow, a jesli nie
(to ze da Ci taka odpowiedz nalezy do rzadkosci,raczej na to nie licz), zadaje jej pytanie — Jakie
bylo najbardziej szalone miejsce w ktorym ostatnio si¢ kochata?

Teraz pewno myslisz sobie, jak ja mogg pytac o takie rzeczy na poczatku rozmowy. Powod jest
taki ,ze do tej pory dowiedzialem sig¢ ze jest spontaniczna i lubi ryzyko, wiec korzystajac z zasady
"Zaangazowanie & Konsekwencja" , musza by¢ konsekwentne w tym co mowia. Jesli nie bedzie
chciala powiedziec wtedy oskarze ja o to ze klamala mowiac ze lubi ryzyko 1 jest spontaniczna.

Jesli ona opowie Ci jakie bylo najdziwniejsze miejsce w ktorym si¢ kochala, na pewno zapyta
Cie o to samo. I tutaj musisz wyjsc z gotowa historyjka , ktoéra pokaze ze jestes jeszcze bardziej
spontaniczny od niej i lubisz jeszcze wieksze ryzyko (pamietaj , nie wazne jak bardzo ona lubi
ryzyko i jak bardzo jest spontaniczna, nigdy nie b¢dzie w tym tak dobra jak Ty)

Teraz mogg pogadac o calowaniu. Mogg zapytac-kiedy bylas uczennica i calowalas si¢ w szkole ,
jak myslisz jaka ocene mogla bys dostac za umiejetnosc calowania? Ona oczywiscie odpowie ze
sz6stke (piekne kobiety chca za wszelka cene utrzymywac si¢ w ramie bycia pieknej 1
interesujacej). Wtedy je catuje. Jak myslicie dlaczego to dziala? Poniewaz ona wlasnie
powiedziala mi 3 rzeczy ktore mnie do tego upowaznily: lubi ryzyko, jest spontaniczna i swietnie
si¢ caluje. Jesli ona nie podejmie wyzwania , wtedy wyjdzie na ktamce — kobiety nienawidza
kiedy czuja si¢ jak klamczuchy.

Kwalifikowanie i Wyzywanie ich na pojedynek to jedna z najmocniejszych metod
sprzedawania im swojej meta-ramy

Jedna z mozliwosci wykorzystania tej techniki to sprawdzanie czy dziewczyna spelnia Twoje
wymagania, inaczej wystawiasz ja na pojedynek ktory ona musi wygrac abys wybrat wlasnie Ja.



Inna mozliwoscia jest najpierw zaakceptowanie dziewczyny a nastepnie sprawdzanie jej ,
sprawdzanie czy nie popelniles bledu akceptujac ja. W tym przypadku , ona nieswiadomie wpada
w mega-rame w ktorej ona proboje za wszelka cene zdobyc Twoja akceptacje. Spojrzmy na
przyktad.

Kiedy mowie kobiecie — ,,Sprawiasz wrazenie takiej ktora lubi ryzyko, mam racje?”. Wiekszosc z
nich odpowie ze tak. Czy dlatego ze wiekszosc z nich lubi tyzyko? Oczywiscie ze nie. Wiekszosc
kobiet ktore znam , chee by¢ postrzegane jako takie ktore lubia ryzyko. Zreszta, kto chcialby by¢
postrzegany jako nudziarz? Czyli, kiedy pytam o to kobiety, one postrzegaja to jako — jaka
musze by¢ aby on mnie zaakceptowal.

Teraz mogg powiedziec — ,,Nie jestem pewny jak bardzo lubisz ryzyko, chcialbym si¢ dowiedziec
, wiec powiedz mi dlaczego uwazasz si¢ za dziewczyne ktora to lubi?”. Tutaj wyzywam ja na
pojedynek, ona musi udowodnic mi dlaczego jest taka ktora lubi ryzyko. Wiekszosc kobiet
podejmie to wyzwanie. Juz odpowiadam dlaczego.

Po pierwsze , jesli nie podejma wyzwania , i nie udowodnia dlaczego lubia ryzyko , wyjdzie na to
ze kiamaty.

Po drugie , jesli nie odpowiedza i nie udowodnia ze sa ryzykantkami, to straca cala moja
akceptacje, i przestana w moich oczach by¢ uwazane za te ktore lubia ryzyko.

One podswiadomie czuja si¢ zaakceptowane przezemnie, wlasnie z tego powodu ze lubia ryzyko
irowniez podswiadomie czuja ze nie chca tej akceptacji stracic.

Wiec, tak dlugo kiedy kobieta podejmuje wyzwania ktore jej daje, tak dlugo jestem dla niej w
ramie tego komu ona cos probuje udowodnic. Co oczywiscie bardzo szybko prowadzi do
umieszczenia mnie w najwazniejszej mega-ramie:

To ja jestem NAGRODA.

To ona probuje mnie zdobyc, to ona pragnie zebym ja polubil i zaakceptowal. Chce moje;j
akceptacji, chce mi si¢ przypodobac.

Wkoncu ona pragnie mnie tak mocno ze chce abym JA si¢ z NIA przespal.

Bedziemy ze soba spac, ale tylko pod warunkiem ze to ona spelni moje wymagania i ostatecznie
uzyska moja akceptacje.

Kwalifikowanie i Wyzywanie ich na pojedynek to jedna z form Push&Pull

Powtorze, Kwalifikowanie 1 Wyzywanie ich na pojedynek to jedna z form Push&Pull.

Wiec na przyklad, kiedy mowie, ,,Wydajesz by¢ sig kobieta ktora lubi ryzyko”.

Przyciagam Ja. Kiedy pytam ,,Czy mam racje? Poniewaz zadaje si¢ tylko z ludzmi ktorzy
naprawde lubia ryzyko”. Odpycham ja. I kiedy mowie ,,Ok. Wiec bgdziemy mogli by¢
przyjaciolmi”. Przyciagam ja zpowrotem. Nastepnie kiedy mowie ,,Ale kiedy si¢ spotkamy , nie
wezne Cie do moich ulubionych miejsc w ktorych naprawde mozna sig¢ swietnie zabawic.



Poniewaz nie wiem jak bardzo lubisz ryzyko, nie chce si¢ na Tobie zawie$¢”. Tutaj znowu ja
odpycham.

Innymi slowami,kiedy ona spelnia moje wymagania, przyciagam ja do siebie. Nastepnie
odpycham ja , poto zeby postawic przed nia kolejne wyzwanie. Zauwaz, ze zawsze tylko
CZESCIOWO ja akceptuje , rowniez NIGDY NIE odpycham jej CALKOWICIE. To jest
dokladnie tak jak w Push&Pull, nigdy jej calkowicie nie przyciagam do siebie i nigdy calkowicie
nie odpycham.

Podsumowanie

Kwalifikowanie i wyzywanie na pojedynek jest naprawde swietna metoda NAGRADZANIA
kobiet. Co wiecej , jest to esencja techniki Push&Pull , poniewaz ciagle ja od siebie odpychasz ,
aby zrobic przestrzen zeby przyciagnac ja zpowrotem. Zapamietaj, nigdy calkiem jej nie
odpychasz i nigdy calkiem jej nie przyciagasz do siebie. W tym dziale mozna powiedziec — nigdy
calkowicie jej nie zaakceptuj , i nigdy nie trzasnij jej drzwiami przed nosem. Sa trzy rzeczy ktore
spowoduja ze Qualifying&Challenging naprawde bedzie dzialac: Po pierwsze musisz uwiezyc ze
to Ty jestes NAGRODA. Po drugie musisz stawac si¢ coraz wieksza i coraz bardziej niedostepna
NAGRODA. Po trzecie musisz mie¢ swoje wymagania, standarty i zasady. Kwalifikowanie 1
wyzywanie jej na pojedynek jest jednym z najlepszych sposobow aby ona kupila Twoja mega-
rame bycia NAGRODA.

Zadanie Domowe

Wes kartke papieru i wypisz wszystkie swoje wymogi odnosnie kobiet. Nastepnie wypisz czego
absolutnie nie bedziesz tolerowal u kobiety. Przez nastepny miesiac codziennie czytaj swoje
wymagania i rzeczy ktorych nie tolerujesz. Po pewnym czasie , automatycznie kiedy bedziesz
rozmawial z kobietami , bedziesz dawal jej do zrozumienia czego od niej oczekujesz. Pokazujac
kobiecie , ze jestes mezczyzna ktory naprawde wie czego chce , spowoduje ze bedziesz naprawde
dobry w uzywaniu techniki Qualifying&Challenging.

Rozdzial XV: Mowa ciala w technikach Pushing&Pulling, Qualifying&Challenging oraz w
tworzeniu ram.

Jedna z najwarzniejszych rzeczy w technikach z PART 3 jest mowa ciata. Zapamietaj ze nie
tylko slowa sa wazne, ale rowniez Twoja komunikacja pozawerbalna.

Szczerze , mysle ze umysl czasem lepiej reaguje na to co przekazujemy niewerbalnie niz na to co
mowimy.

Wiec Panowie, w tym rozdziale naucze was jak uzywac wyzej wymienione techniki z
wykorzystaniem mowy ciata.

Zanim przejdziemy do zaawansowanych rzeczy, pomowimy troszke o podstawach, ktore
zapewne wiekszosc z Was zna, ale nie zaszkodzi sobie ich przypomniec.

Kilka podstaw na temat pozawerbalnego ustawiania i tworzenia ram.



Wiec na poczatku musisz popatrzec na swoje obycie. Moze w srodku czujesz si¢ pewny siebie,
ale jesli jestes zgarbiony, masz problemy z utrzymaniem kontaktu wzrokowego z inna osoba,
albo jestes uwazany za sztywniaka, wtedy nie uda Ci si¢ przekonac kobiety o tym ze jestes
NAGRODA, same slowa nie wystarcza.

Pamietaj ,a by zawsze stac prosto , aby Twoja klatka byla wypieta do przodu w zrelaksowany
sposob (jesli przy tym wszystkim bedziesz spiety, ludzie pomysla ze jestes podobny do jakiegos
Neandertalczyka). Naucz si¢ ytrzymywac kontakt wzrokowy dluzej niz inni ludzie. Te rzeczy sa
poto abys jeszcze bardziej przekonal kobiete do tego ze to Ty jestes NAGRODA.

Ok. Panowie, teraz nauczmy si¢ czegos bardziej zaawansowanego.
Pozawerbalna kwalifikacja (forma pozawerbalnego odpychania)

Pozwol ze na poczatku zadam Ci kilka pytan. Jesli mialbys pomyslec o mowie ciala sgdziego. Co
przychodzi Ci na mysl? Jesli myslisz o dziewczynie ktdra osadza innych , przyglada si¢ 1
kwalifikuje faceta, co przychodzi Ci na mysl?

Czy oni maja otwarta , aprobatyczng postawg?
Nie. Oni przewaznie sa bardziej zamknigci w sensie — bardzo pewni siebie.

1.Przewaznie robia jedna z tych rzeczy: maja skrzyzowane rece, ich glowa jest odwrocona od
osoby ktora do nich mowi , albo nawet odwracaja si¢ do niej plecami.

2.Réwniez pokazuja jedna z cech ktora okresla ich jako NAGRODE: stoja wyprostowani, ich
klatka jest bardziej wysunieta do przodu, utrzymuja dlugo kontakt wzrokowy, sa zrelaksowani.

Wiec , swoja mowa ciala mozesz pokazac dziewczynie ze ja kwalifikujesz poprzez np.
zkrzyzowane rece, utrzymywanie dlugiego kontaktu wzrokowego.

Pozawerbalna kwalifikacja (forma pozawerbalnego przyciagania)

Pamietacie jak w ostatnim rozdziale napisalem ze nigdy nie powinniscie calkiem jej
zaakceptowac , ale rOwniez nie powinniscie trzasnac jej drzwiami w twarz. To tez dotyczy mowy
ciata. Jesli caly czas odpychasz ja od siebie Twoja mowa ciata, caty czas ja testujesz, wtedy
calkowicie ja odpychasz, tak jak napisalem , trzaskarz jej drzwiami przed nosem. Innymi
slowami, to jest caly czas odpychanie, bez przyciagania. Caly czas odpychajac dziewczyne swoja
mowa ciata wyjdziesz na zimnego, bezuczuciowego dziwaka.

Najwazniejsze jest aby polaczyc ze soba forme pozawerbalnego odpychania z pozawerbalnym
przyciaganiem. To tworzy swietna i mocna kombinacje.

W kazdym razie, mowa ciala ktora masz przyciagac, to nie jest np. pochylanie si¢ w strone
kobiety wtedy kiedy ona si¢ odchyla do tylu. To da jej do zrozumienia ze to Ty potrzebujesz jej
akceptacji.



Pozawerbalne przyciaganie jej do siebie to na przykiad , nie krzyzowanie rak, stanie dokladnie
naprzeciw kobiety.

Stanie pod wlasciwym kontem.

Kiedy zaczynam rozmowe z kobieta, na samym poczatku najlepiej troszeczke obroconym , nigdy
naprzeciwko.

Wtedy moja mowa ciala mowi jej ze chce ja zkwalifikowac, i troszeczke ja odpycham , ale nie
calkowicie.

I kiedy moja mowa ciata chce ja zaakceptowac, wtedy zwracam si¢ bardziej w jej kierunku,
obracam si¢ bardziej w jej strone, ale nie calkowicie.

W tym wypadku rowniez moja mowa ciala nigdy nie akceptuje jej calkowicie oraz nigdy nie
trzaskam jej dzwiami przed nosem.

Ale kiedy zaczniecie mie¢ ze sobg jakis fizyczny kontakt (kino) wtedy mozesz si¢ do niej
calkowicie obrocic. Tutaj bedziesz mial sporo innych przydatnych narze¢dzi ktére pozwola Ci
uzywac pozawerbalnego Push&Pull.

Pozawerbalne wysylanie mieszanych sygnalow

W rozdziale Push&Pull powiedzialem ,,Kazde odepchniecie powinno ja troszke przyciagnac, i
kazde przyciagniecie troszke odepchnac”.

Dlaczego to jest takie wazne? Poniewaz to trzyma kobiete w niepewnosci, a one to kochaja.
Spojrzmy na przyktad.

Jednym z moich ulubionych gestow ktore uzywam aby odepchac ja, jest obrocenie mojej klatki
piersiowej oraz glowy w inna strone, oraz takie przenikliwe spojrzenie ktore sugeruje jej ze nie
jestem jeszcze co do niej za bardzo przekonany. Rowniez co jakis czas aby ja do siebie
przyciagnac, szczerze pokazuje jej wielki usmiech. To wysyla jej mieszane sygnaly, tym razem
uzywam do tego mojej mowy ciata.

Fizyczne Przyciaganie& Odpychanie

Mysle ze to jest bardzo pomocne kiedy dotykasz kobiete zaras jak si¢ poznajecie. Jednak ,
wiekszosc mezczyzn odbiera to w zly sposob. Oni robia cos co pokazuje kobiecie ze to FACET

jej potrzebuje, ze to ON szuka jej akceptacji, ze za wszelka cene chce dobrac si¢ do jej majtek.

Teraz pewno zadajesz sobie pytanie: To w takim razie jak dotknac kobiete aby ona nie myslala ze
jest mi potrzebna, i ze to ona jest tutaj porzadana?

Mysle ze najlepszym wyjsciem begdzie tutaj uzycie mowy ciala Push&Pull.



Zaczne od dwoch form dotyku — trzymanie za r¢ke oraz przytulania.
Spojrzmy na przyktad.

Mogg zaczac od zapytania dziewczyny czy jest taka ktora lubi ryzyko (przy tym odchyle troche
glowe, tak jak bym komunikowal jej ze nie jestem co do niej za bardzo przekonany).

Jesli odpowie tak , wtedy mogg przybic z nia piatke, nastepnie trzymajac ja za rece przyciagnac
do siebie i powiedziec ,,To dobrze, bo przyjaznie si¢ tylko z ludzmi ktérzy lubia ryzyko”.

Teraz moge powoli zaczac sciagac jej rece (tak ze ona moze pomyslec ze chce dac sobie z nia
spokuj) i powiedziec ,,Ale mam nadzieje ze nie jestes jedna z tych pokreconych lasek, nie chce
zebys narobila mi wstydu przy moich znajomych”. Tutaj mogg si¢ leciutko usmiechnac tak zeby
ona nie wiedziala czy zartuje czy mowie powaznie. Jesli odpowie ,,Nie” wtedy mogg ja
przyciagnac do siebie jeszcze bardziej i powiedzeic ,,To dobrze”.

Wtedy moge powiedziec — szczegolnie jesli wiem ze taka jest —,Jestes zlosliwa, mam racje?”
Kiedy odpowie ,.tak” wtedy powoli zaczne sciagac jej rece ze mnie ale zaras po tym odpowiem
,, Lo dobrze, tez jestem zlosliwy”. Nastepnie przyciagne ja do siebie bardzo bardzo blisko, tak ze
nasze ciala prawie si¢ ze soba zetkna , moje rece obejma ja wokot bioder. Nastepnie popatrze jej
bardzo glgboko w oczy, tak jak bym miat ja pocalowac — nawet trochg si¢ nachyle i wtedy
powiem ,,I dlatego ze oboje jestesmy tacy zlosliwi , nigdy nie bedziemy przyjaciélmi ... razem
tworzylibySmy grozna parg ... pewno wpadliby$my w jakie$ klopoty”.

W tym momencie troszke odepchne ja od siebie. Nastgpnie powiem jej ,,Jesli chodzi o ztosliwosc
to jestesmy bardzo do siebie podobni, jestesmy prawie jak brat i siostra”.

Nastepnie mogg przytuli€ ja tak jak robi to brat albo przyjaciel (jesli wszystko wykonatem
prawidtowo , ona prawdopodobnie odwzajemni uscisk). Wtedy moge przyciagnac ja do siebie
bardzo blisko, popatrzec jej w oczy tak jak mialbym ja pocalowac i w pewnym momencie si¢
zatrzymam i przestane mowic cokolwiek. Nastepnie troszke si¢ do niej pochyle, kobieta — jesli
wszystko poszlo zgodnie z planem, i jestesmy juz w tym punkcie, tez prawdopodobnie bedzie si¢
przechylac w moja strone, myslac ze mam zamiar ja pocalowac.

Wtedy mozesz powiedziec ,,Eee... Przeciez jestesmy jak brat i siostra, jak wogole moglas
probowac mnie pocalowac, to przeciez kazirodztwo”

Nastepnie moge powiedziec, ,,Wlasciwie to ciagle jestes moja siostra” , wtedy przyciagam ja do
siebie i caluje.

Czesto sig tak bawie, czasem godzinami, a czasem tylko do tad az si¢ z nia przespie. To jest
naprawde mocne narzedzie.

Podsumowanie



Jedna z najwazniejszych rzeczy w Push&Pull, Qualifying&Challenging i ustanawianiu ram , nie
jest tylko to co komunikujesz przez stowa ale rowniez to co komunikujesz przez Twoja mowe
ciala. Niektorzy eksperci mowia ze mowa ciata w stosunkach z innymi ludzmi jest nawet
wazniejsza niz to co przekazujemy werbalnie. Na przyktad, garbienie si¢ , powoduje ze w oczach
innych ludzi jestes uwazany za osobe malo pewna siebie, troszke zagubiona , przez Twoja
postawe ludzie wsadzaja cie w taka a nie inna ram¢. Odpychanie jej i przyciaganie z
wykorzystaniem mowy ciata jest czyms naprawde uzytecznym.

Na samym poczatku kiedy poznajesz kobiete i z nia rozmawiasz najlepiej stac troszke
obroconym. To pokazuje jej ze jestes do niej przyjacielsko nastawiony, ale nie jestes co do niej w
stu procentach przekonany. Zapamietaj , uzywanie fizycznej strony Push&Pull to jedna z
najlepszych metod , aby ona , starajac si¢ Cie zdobyc, réwniez uzywala swojej fizycznosci.

Zadanie Domowe

Panowie , w tym rozdziale dostaniecie duzo zadania domowego (a raczej zadania polowego , bo
zadanie wykonacie poza domem). Powod dla ktérego musicie wykonac to zadanie jest taki, ze
mowa ciala to jedna z najwazniejszych rzeczy jesli chodzi o uwodzenie kobiet jak rowniez
komunikacja z innymi ludzmi.

Na poczatek idz i wypozycz film ,,.Swingers”. Nawet jesli go ogladales, wypozycz i ogladnij go
ponownie. Zwroc uwage na mowe ciala dwoch glownych bohaterow : Mike’a oraz Trent’a.
Zobacz jak mowa ciata Trenta obrazuje jego pewnosc siebie, przez co ustawia go w mocnej
ramie. Nastepnie zauwaz jak mowa ciala Mike’a pokazuje ze jest on staby oraz brak mu
pewnosci siebie, przez bo ustawiony jest w stabej ramie.

Nastepnie wybierz si¢ w jakies miejsce gdzie jest duzo ludzi ktérzy ze soba rozmawiaja itp.
Mozesz isc na plaze , do baru, na dyskoteke. Spedz kilka godzin analizujac mowe ciala roznych
osob. Sproboj stac w takiej odleglosci , abys nie slyszal tego co oni mowia. Wtedy postaraj si¢
odczytac jak najwiecej z ich mowy ciala. Bedac w barze lub restauracji , obserwuj mowe ciata
par. Postaraj si¢ dowiedziec poprzez ich mowe ciala jak dlugo si¢ spotykaja, jak si¢ poznali, kto
jest ,,szefem” w ich zwiazku , oraz czy uprawiali juz ze soba seks (tak na marginesie, taka
obserwacja to swietna gra w ktora mozesz si¢ zabawic z kobieta, uwierz mi — one to uwielbiaja)

Nastepnie , podczas Twojego kontaktu z kobieta staraj si¢ zamykac i otwierac poprzez uzycie
Twojej mowy ciata. Nastepnie zauwaz jak Twoje gesty wplynety na jej. Na przyklad , czy jej
mowa ciala pokazywala ci ze ona potrzebuje Twojej akceptacji i chce Ci sig przypodobac? Czy
one tez si¢ otwieraja 1 zamykaja? Czy Twoja mowa ciala powoduje ze kobieta chce zlapac z Toba
dobry rapport? Jak wrocisz zanotuj wszystko. ROwniez zauwazysz ze twoje bycie NAGRODA w
stosunku do niej zmieni jej stosunek do Ciebie i jej reakcje.

Jesli naprawde interesuje Cie mowa ciala i jestes napalony na cwiczenia ktore Ci podalem , wes
swojego winga , daj mu kamere i niech nagrywa Twoje rozmowy z kobietami. Wtedy na
spokojnie bgdziesz mogl zanalizowac swoja oraz jej mowe ciata.



Rozdzial XVI: Role-Playing jako bardzo mocne narzedzie ktore pokaze ze jestes
NAGRODA

Role-Playing jest to wymyslanie fikcyjnych lub prawdziwych historyjek w ktérym Ty i druga
osoba odgrywacie jakas postac. To jest cos w co wielu z Was juz si¢ zapewne bawilo. Ja z tego
co pamietam , bawilem si¢ w to juz w podstawowce.

Dlaczego to jest takie przydatne?

Jest kilka powodow. Teraz spojrzymy na kilka i je przeanalizujemy.

Nie ma zadnych konsekwencji

Role-Playing jest swietna rzecza, poniewaz jest to fikcyjna zabawa. Przez to ze to nie jest ,,na
serio” uczestnicy moga zachowywac si¢ jak tylko chca , nie bac si¢ swoich zachowan. To
pozwala im si¢ naprawde otworzyc, a nam daje o nich przydatne informacje.

Pamietam , kiedy miatem dwanascie albo trzynascie lat, chodzilem do kina z grupka przyjaciol.
Jedna z osob ktore ze mna szly byta dziewczyna, ktéra naprawde mnie lubila. Do puki nie
pokazalem zadnego zainteresowania , ona nie robila pierwszego ruchu, w obawie , ze ja odrzuce.
Wiec co ona wymyslila? Powiedziala mi ze jej byly chlopak ktory ja zdradzal , jest wlasnie w
kinie. Aby wywolac w nim zazdrosc, ona poprosila mnie abym udawal jej chlopaka. Ja
oczywiscie si¢ zgodzilem , wiec w kinie caly czas przytulalismy sig, trzymali za rece itp.

I jak myslicie, jej chlopak byl w tym kinie czy nie? Sam nie wiem. Najwazniejsze ze jej plan
wypalil: ona wytworzyla pewna wigz, 1 pokazala nam obojgu, ze moglibysmy by¢ para, bez
zadnych konsekwencji. Bardzo pomyslowe, no nie?

To jest tak mocne jak by bylo prawdziwe

Jedna z najwazniejszych rzeczy jest to , ze podswiadomy umysl nie potrafi odroznic tego co jest
prawdziwe od tego co nie jest.

To znaczy ze wszystkie emocje 1 uczucia ktorych dziewczyna doswiadcza bawiac si¢ z Toba w
role-playing, sa tak mocne jakby doswiadczyla ich robiac to naprawde.

Jedna z najfajniejszych rzeczy jest to ze nawet jezeli nie jestesmy jeszcze dla dziewczyne wielka
NAGRODA , mozesz udawac kogos takiego.

Spojrzmy na przyktad

Poudawajmy ze jestes moim pieskiem



Jednym ze scenariuszow Role-Playing jest zapytanie dziewczyny ,,Jesli miala bys by¢ psem to
jaka rasa chciala bys by¢ i dlaczego?” (to jest rowniez dobre jako kontynuacja pug/beagle
openera)

Po tym jak ona odpowie moge¢ powiedziec ,,Lubie ta rase, bed¢ musial wykupic Cie ze
schroniska”.

Wtedy ze spokojem na twarzy i powazna ming patrze na nia i pytam ,,Chyba nie sikasz na
podloge no nie?”.

Kiedy ona odpowie ,,Nie”, wtedy chwytam ja za rece , przyciagam troszke do siebie i mowie ,,To
dobrze, w takim razie zabieram Cie do mnie do domu”.

Nastepnie mogg spojrzec jej prosto w oczy i odpychajac ja troszeczke powiedziec ,,Widze ze
jestes pieskiem ktory lubi ryzykowac, bo nie mam dla Ciebie budy”.

Jesli ona powie ze tak. Wtedy przyciagam ja do siebie bardzo blisko i mowie ,,Dobry piesek”
(mogg ja nawet poklepac leciutko po glowce)

Nastepnie mogg ja do siebie przytulic i powiedziec ze jest stodkim pieskiem i zapytac ,,Wiesz
dlaczego?”, ona zapyta ,,.Dlaczego?” , wtedy odpowiem ,,Poniewaz przypominasz mi Sam’a” ona
zapewne zapyta ,,A kto to Sam?”. Wtedy mowie jej ze Sam to byl piesek ktorego naprawde
kochalem , ale ktéry zmarl. Powiem jej ze ona jest prawie tak stodka jak Sam, dlatego zaczne ja

nazywac numerem dwa.

Przez granie z nia w ta niby nieprawdziwa gierke , jej podswiadomosc tworzy w jej glowie
uczucia , ktore mowia jej ze potrzebuje mojej akceptacji.

Innymi slowami. Grajac w Role-Playing , stworzylem pewna wigZ , ona teraz stara si¢ mnie
zdobyc.

Uwierzcie mi , to naprawde dziala!!

Podsumowanie

Role-Playing jest to tworzenie scenariuszy ,ktore na pierwszy rzut oka sa tylko fikcja. To
naprawde swietnie dziala na kobiety. Ich podswiadomosc wytwarza uczucie potrzeby mojej
akceptacji, i mimo ze w co si¢ bawimy to tylko fikcja, jej uczucia sa tak mocne jak by to
wszystko o czym mowilem bylo rzeczywistoscia.

Zadanie Domowe

Wymysl kilka scenariuszy Role-Playing ktore mozesz uzywac podczas spotkan z kobietami.

Pomysl jak mozesz wlaczyc w te opowiesci siebie samego , czyli NAGRODE ktora ona chce
zdobyc.



Czes$¢ 4: Chick testy & Chick ramy

Wiem, Ze paru z was jest idealistami i chce wierzy¢, ze kobiety nie testuja m¢zczyzn. Ale wierz
mi, mam duzo do$wiadczenia i twierdze, ze kobiety testuja me¢zczyzn w pewnym sensie--
szczegblnie miode.

Nawet jezeli one nie TESTUJA, beda prébowaty ustawi¢ CHICK RAME: zréb co$, zeby przejaé
rame od Ciebie. Mysle, ze wiele razy kobiety robia to, nie dlatego, ze sa zlosliwe, ale poniewaz
musza dba¢ o swoja ochrong.

Aczkolwiek, nie bycie ostroznym i nie wiedzenie jak przeramowa¢ CHICK TESTY i CHICK
RAMY moga diametralnie zmieni¢ Twoje zycie sexualne.

Wigce, w tej sekeji naucze Cig jak rozpoznawac i przeramowa¢ CHICK TESTY i CHICK RAMY.
Rozdzial 17: Typy Chick Testow:
Wiem, ze gtownym kategoriami CHICK TESTOW sa:

1. Kobiety umyslnie robia co$, zeby wzia¢ od Ciebie reakcje i potem ja osadzic.
2. Kobiety nieumyslnie robia co$, zeby wzia¢ od Ciebie reakcje i ja osadzic.
3. Kobiety osadzaja co$ o Tobie, albo o tym co moéwisz.

Umyslne testowanie:

Najpierw odkryjmy pierwszy typ testowania. Jakie sa motywacje kobiet, Zeby testowac nas
umyslnie?

Myslg, ze gldwnymi motywacjami, dlaczego kobiety testuja nas m¢zczyzn umysinie jest
sprawdzenie czy na prawde mamy cechy mgzczyzny, ktory jest NAGRODA. (notatka: teraz
pewnie chcesz p6js¢ na podsumowanie rozdziatu 4: Atrybuty mezczyzn, ktorzy sa NAGRODA).
To jest prosta, kobieca wersja Okreslania i Wyzywania. Inaczej mowiac, uzywaja tego, zeby nas
sprawdzic.

Myslg, ze gdy kobieta spotyka pierwszy raz mgzczyzne, 3 atrybuty sprawdza umyslnie: bycie
NAGRODA, kontorlowanie meta-ramy, i czy jest mocno dominujacy. (notatka: kontrolowanie
meta-ramy i bycie mocno dominujacym sa bliskimi kuzynami).

UmySlne chick testy, zeby sprawdzic¢ czy jestes NAGRODA:

Kobiety tradycyjnie robia pewne rzeczy, zeby UMYSLNIE sprawdzi¢ czy mezczyzna jest
NAGRODA. Teraz oczywiscie m¢zczyzna, ktory jest bogaty albo bardzo przystojny, albo
popularny jest rzadziej testowany, niz mgzczyzna ktory nie ma tych cech. Aczkolwiek, kazdy
kole$ byt z wieloma kobietami, nie wazne jak dobrze wyglada, albo jak mocno jest popularny,
lecz na pewno spotkat si¢ z umys$lnymi chick testami w pewnej formie.



Kobiety znaja umiejgtnosci, takie jak: sprawic, zeby facet kupit im drinki, sprawi¢, Zzeby byt
zazdrosny poprzez flirtowanie z innymi kolesiami, zapyta¢ faceta, zeby co$ potrzymat, jak ida do
tazienki, sprawié, zeby zrezygnowat ze swoich planow, zeby je spotkaé, albo np. wpadaja w
furie, sprawdzajac czy moga przez to go kontrolowac. Czasami na prawdg mtode albo ptytkie
kobiety po6jda tak daleko, ze powiedza me¢zczyznie, ze albo jest za gruby albo za miody albo za
stary albo za biedny albo za tysy dla niej. Smutna rzecza jest to, ze wigkszo$¢ facetow, nie
zauwazaja, ze sa testowani.

I zamiast proaktywnie przeramowa¢ UmysIne chick testy, zamieniaja si¢ w lizacego dupe
kolesia, albo biora pozycje defensywna i graja niepewnego, albo zaczynaja mie¢ watpliwosci, ze
sa NAGRODA. Wszystkie z tych drog sa szkodliwe 1 utrzymuja umysine chick testy. Powodem
tego, ze sa szkodliwe jest to, ze pozwalaja wkupi¢ si¢ w meta-rame, ze to kobieta JEST
NAGRODA, a mgzczyzna probuje zdoby¢ jej pozwolenie.

Umyslne chick testy, ktore sprawdzaja czy masz kontrole nad meta-rama i jeste§ mocno
dominujacym samcem:

Kobiety czgsto umyslnie testuja mezczyzne, zeby sprawdzi¢ czy jest pod kontrola meta-ramy i
umie utrzymaé¢ dominujaca pozycje.

Pamigtaj, ze kontrolowanie meta-ramy znaczy, ze tylko Ty definiujesz podklad znaczeniowy
interakcji, nie ona. To wszystko o czym chodzi w trzymaniu silnego prowadzenia.

Kobiety umyslnie robia rzeczy, zeby przeja¢ kontrolg meta-ramy i sprobowaé zdefiniowaé
podkiad znaczeniowy interakcji. Np. kobiety robia rzeczy takie jak: mowia Ci, Ze nie poderwiesz
zadnej z nich, albo, Ze nie masz u nich szans, albo beda Ci przerywaé, albo beda mowic o ich
problemach z ich chlopakiem, albo nie beda pokazywaé zainteresowania.

Nieumysine testowanie:

Kobiety czgsto robia albo mowia rzeczy, zeby nieumyslnie sprawié, zebys wygladat zle: np.
prébuja zmieni¢ Twoja pozycje z BY CIA NAGRODA, ukra$¢ meta-rame od Ciebie, zabra¢ Ci
prowadzenie. Problemem jest to, ze jak pozwolisz na to kobiecie, nawet jak jest to nieumysine,
ona bedzie Cie widziala inaczej, na pewno nie lepie;.

Kobieta przerywa Ci:

Subtelnym przyktadem bedzie przerywanie Ci przez kobiete. Wielu z nas ma do§wiadczenie w
rozmawianiu z kobieta, ktora zaczyna Ci przerwyaé (moze jest to dlatego, ze nikt nie nauczyt jej
dobrych manier, nie wiem?). Jezeli kobieta robi to raz albo 2, to nie jest duzy dil, ale jak zaczyna
robi¢ to czgsciej, to moze osadzi¢ Cig, ze jeste$§ egoista, jestes staby i nie mozesz utrzymacé
swojego punktu widzenia. Definitywnie zla rzecz.

Robienie rzeczy, zeby wzbudzi¢ uwage:

Kolejnym przyktadem nieumyslnego testowania jest kiedy kobieta probuje co$ zrobi¢ dla uwagi--
np. wpada w furie, albo probuje sprawi¢, zebys$ byl zazdrosny.



Moze to robi¢, poniewaz szuka uwagi. Ale jezeli dasz jej ja, ona moze Clg osadzi¢, ze nie jeste$
NAGRODA (mgzczyzna, ktory szuka potwierdzenia) , m¢zczyzna, ktoéry nie ma kontroli nad
meta-rama, nie moze mie¢ silnego prowadzenia. To sa zte rzeczy, musisz na nie uwazac.

Gowniane niepewnosci:

Nastgpnym waznym warunkiem jest zeby nie wpas¢ w gdwniane niepewnosci laski. Sa to rzeczy
takie jak: kobieta staje si¢ zla, ze nie dzwonisz do niej co 5 minut, albo moéwi, ze flirtujesz z
kazda dziewczyna, z ktdra si¢ spotykasz, albo nie mowisz jej, ze ja kochasz co 5 sekund, albo nie
mowisz jej gdzie jestes zawsze.

Jedna z najbardziej pospolitych form gdwnianych niepewnosci sa gdy kobieta uzywa tekstow
typu: "jezeli tak bardzo Ci zalezy, to powiniene$ zrobi¢ albo powiedzie¢ to' albo " jezeli na
prawdg CI zalezy nie powiniene$ zrobi¢/powiedzie¢ tego."

Nastgpna forma géwnianych niepewnosci sa gdy kobieta nieustannie szuka potwierdzenia. Czy
kiedykolwiek miate$ kobiete, ktéra ciagle pytata czy chodzilo Ci o to, Ze jest gruba albo czy jest
tak ladna jak inna kobieta? Wigc, ja wiem, ze miatem. RoOwniez wiem, Ze takie absurdalne
nawroty kobiety sa przez poczucie niepewnosci.

Skad pochodza te wszystkie zachowania ? Wylewaja si¢ z kobiety niepewnosci. Myslg, ze
wigkszos$¢ z nas na pewnym poziomie wiedza, ze kobiety tak robia-- jezeli nie wiesz, i
dowiadujesz si¢ przez ta ksiazke, to zobaczysz, z¢ tak jest.

Inaczej mowiac, wigkszos¢ kolesi bedzie mowic o takich zachowania wiedzac, ze to totalna
gowno prawda, ale beda chcieli uspokoi¢ ja. Problemem jest ten mgzczyzna, kobiety wiedza, ze
robia ghipio 1 niepewnie ale beda negatywnie ocenia¢ mezczyzng, ktory bedzie méwit o ich
gownie.

Bycie osadzanym przez laske:

Wystarczajaco dziwna jest ta forma testowania. Jest to inne niz pozostate 2 formy testowania,
poniewaz kobiety przez to nie uzyskuja reakcji od Ciebie ani umyslnie, ani nieumyslnie, a potem
osadzaja reakcje. Natomiast, one osadzaja Cig: moga to by¢ oceny od wygladu po zachowanie i
akcje.

Spojrzmy na przyktad. Czy kiedykolwiek byte$ w sytuacji, gdzie na prawdg chciate$ 'zahaczy¢'
si¢ z kobieta, i ona tez na prawdg chciala tego, ale byle$ zbyt przestraszony, zeby zrobi¢ pierwszy
krok? Nie wiem nic o Tobie, ale pamigtam o swoich takich wypadkach.

Pierwsza rzecz jaka zauwazylem, moze Ty tez, byta taka, ze jezeli jeste$ przestraszony pierwszy
raz, 1 potem sprobujesz pdzniej, kobieta zwykle nie jest juz zainteresowana. Wigc, co jest grane?

Wigc, po pierwsze kobiety sa intuicyjnymi kreaturami, ktée wiedza, ze mg¢zczyzna jest nimi
zainteresowany. Po drugie, kiedy boisz si¢ zrobi¢ pierwszy krok, kobieta czuje Twoj strach.
Niestety, nie ma nic tak odrzucajacego kobiete, jak mezczyzna, ktoremu ona si¢ podoba, a boi si¢



odrzucenia. Nie mowie, ze to nie jest dobre, zeby przedtuza¢ pierwszego ruchu. Faktem jest to,
ze kobiety kochaja to 1 buduje to duzo oczekiwania na ten krok. Ale to jest inne od przestraszenia
si¢ zrobienia tego, poniewaz nie powiniene$ mie¢ strachu, ze Cle odrzuci. Przedtuzenie inicjuje
'zahaczenie' i moze sprawié, ze kobieta osadzi Cig jako silnego, seksownego i pare innych cech, o
ktoérych $ni.

Pare finalnych mysli o typach testowania:

Gdzie wigkszo$¢ mgzczyzn waha si¢ jest wtedy gdy $pia z kobieta, mysla wtedy czy ona
przestanie testowac, czy to on jest NAGRODA i bedzie testowac tylko ich uczucia i lojalnos¢ dla
niej. Myslg, ze jest duzo kobiet, co wierza w to tez. Ale wigkszos¢ tych kobiet, ktdée wierza, ze
tylko testowanie z niepewnosci, jest na bardzo glgbokim poziomie, wigc zndw testuja, zeby
zobaczy¢ czy m¢zczyzna dalej jest NAGRODA.

Dzieje si¢ tak poniewaz, gdy kolesie ulegaja do sytuacji np. takiej jak-- kobieta probuje sprawic,
zeby byli zazdrosni, kobieta chce od faceta duzo drogich prezentéw, kobieta probuje sprawié,
zeby on ja wyrywat itd.-- wtedy czgsto traca laske.

Podsumowanie:

Chick testy moga by¢ podzielone w 3 kategorie. Pierwsza kategoria to testy umysine, kiedy
kobieta umyslnie testuje Cig, zeby przetestowac/osadzi¢ jak zareagujesz. Rzeczy ktore testuje--
szczegolnie, gdy spotykasz ja pierwszy raz-- to czy jeste§ NAGRODA, czy kontrolujesz meta-
rame i czy mocno prowadzisz.

Druga forma chick testow, sa wtedy gdy kobieta bez intencji testuje Cle, ale konczy osadzajac
Twoja reakcje do niej. Kobiety wiedza, zeby robic takie rzeczy jak przerywanie, zeby zdoby¢

uwagg, zeby stworzy¢ niepotrzebny dramat, albo narzeka¢ na temat géwnianych niepewnosci.
Gadanie o tych rzeczach, czgsto sprawi, ze kobieta oceni Cig w zla strong.

Trzecim typem chick testow, jest gdy kobieta ocenia co$ co robisz, albo mowisz. Pozwalajac
kobiecie do oceniania Clg w zlg strong, bez robienia niczego, prowadzi do stracenia laski. W paru
poprzedzajacych rozdziatach, dyskutowali$my jak manipulowa¢, gdy kobiety oceniaja Cig.

Inna rzecza, ktora powiniene$ trzymac w tylnej kieszeni, jest taka, ze nawet jak mgzczyzna jest w
zwiazku z kobieta, ona czg¢sto bedzie kontynuowac testowanie i osadzanie go. Trudna rzecza, jest
to, ze kobieta nie powie megzczyznie, ze go testuje albo osadza, poniewaz to by moglo pograzy¢
przyczyne testu.

Praca domowa:

Pisarze telenoweli rozumieja psychologie chick testow bardzo dobrze. Wigc, Twoja praca
domowa na ten tydzien, bedzie ogladanie nocnych telenowel, i notowa¢ zawsze kiedy
dziewczyna, chick testuje chlopca. Zapamigtaj: moga by¢ to testy od umys$lnych po nieumysine,
przez ktore bedzie ocenia¢ co$ o chlopcu. Gdy juz bedziesz mial troche praktyki, zaczniesz
zauwazacé, kiedy kobiety telegrafuja chick testy, zanim w ogole si¢ zdarza. To jest $wietne,
poniewaz pozwoli Ci mie¢ dil z tym, zanim pojawi si¢ problem.



Rozdzial 18: Chick ramy:

Chick rama jest wtedy gdy kobieta definiuje (albo redefiniuje) podkiad znaczeniowy interakcji,
zeby sprobowac ustawi¢ pewne granice. Myslg, ze czgsto kobieta ustawia te granice, nie dlatego,
ze jest ztosliwa (ale czasem tez nie dlatego, ze nie lubi kolesia), ale dlatego, zeby wyeleminowac
niebezpieczne sytuacje. Niespodziewanie, kiedy kobieta mysli o tych "niebezpiecznych
sytuacjach", zwykle nie mysli o gwalcie. Natomiast, mysla o sytuacjach, gdzie moga zrobi¢ cos,
o czym beda zatowaé w przysztosci. Wige, w pewnym sensie, chick ramy nie sa po to, zeby
ustawi¢ granice z Toba, ale zeby ustawi¢ granice z sama soba.

Wigkszo$¢ mezczyzn, nie boi sig interpretowac chick ram jako granice, ktérych nie mozna
obejs¢. Ale kiedy zrozumiesz, ze wigkszos$¢ chick ram sa ustawiane, zeby ochronic si¢ przed
strachem, co moze si¢ sta¢-- ich wlasny strach, ze juz ich kusi, co zrobi¢-- zauwazysz, ze chick
ramy sa czg¢sto latwe do wylapania.

Wigc, jakie sg sa przyklady chick ram?

Jedna rzecz, ktéra moze by¢ chick rama (moze by¢ tez chick testem, ale w tym kontekscie, jest to
chick rama) jest wtedy, gdy m¢zczyzna moéwi do kobiety i kobieta mowi: "mam chlopaka".
Wielu mgzczyzn, zrozumie to jako, Ze ona jest zamknigta przed zahaczeniem. Ale to nie znaczy
tego, to znaczy, ze ona probuje ustawi¢ granice z Toba, 1 by¢ moze, ze przez to nic seksualnego
nie dojdzie w interakcji z Toba.  Czgsto ona mysli, ze jezeli bedziesz z nia w dobrym miejscu,
w dobrym miejscu, ona skusi si¢ i bedzie pewnie spata z TOba.

Smieszna rzecza jest to, ze my kolesie stwarzamy granice tez, ale nasze granice sa o wiele mniej
rygorystyczne niz te kobiet. Pomysl o grubych i nieatrakcyjnych kobietach. Wielu z nas ustawia
granice, zeby przypadkiem nie zahaczy¢ z tymi groteskowymi kreaturami. Aczkolwiek, np. jezeli
jedna z tych potwordw, zacznie nas dotykac, to bedzie dobre uczucie. Ponadto, czy dozwoli do
tego, czy nie, wigkszos$¢ z nas, jezeli wypijemy wystaczajaco duzo, i bgdziemy w prywatnym
miejscu, damy si¢ ponies¢ tej Miss. Baba jaga, moze ..przetykasz sline.. spa¢ z nami.

Teraz interesujaca rzecza jest to, ze naukowcy doszli do tego, ze kobiece sexualne zachowania
nie sa tak mocno inne od mgskich. Co myslg, Ze jedyna r6znica jest to, ze kobiety maja
mocniejsze granice niz faceci. Powodem ustawiania granic przez kobiety, ktore sa bardziej
rygorystyczne niz mg¢zczyzn, sa takie, ze moga mie¢ wigcej socialnych konsekwencji, jezeli kto$
si¢ dowie, ze kobieta $pi z przypadkowym mezczyzna. Kiedy kobieta pokaze, Ze tak jest,
socjalnie bgdzie postrzegana jako kurwe. To moze mie¢ kontrast, ze kiedy mgzczyzna pokazuje
podobne zachowanie. Kiedy mgzczyzna mial sex z nieatrakcyjna laska, jego przyjaciele beda
dokucza¢ mu, ale dla wigkszej czgsci, to sa mniejsze konsekwencje dla megzczyzny, gdy robi tak.

Podsumowanie:

Wiele z objekceji i oporow kobiet do pojscia z mezczyzna na randke albo spania z nim, nie sa
przez to, ze nie lubig kolesia albo nawet testuja kolesia, ale sa to granice, ktore sa ustawiane
przez strach przed sytuacjami, gdzie si¢ skusza, zeby zrobi¢ co$, co beda wypominaly sobie w
przysztosci. Powodem tego, ze kobiety robia tak, nie jest to, Ze nie sa tak mocno sexualne jak
mezczyzni, ale to, ze moga mie¢ wigceej konsekwencji socjalnych niz mgzczyzna.



Praca domowa:

Teraz gdy odkryli$my chick testy i chick ramy, pomysl o wszystkich przypadkach, gdy kobiety
na prawdg byty zakochane w Tobie --czasy gdy miale$ duzo PRIZABILITY w jej oczach-- ale
one ciagle mialy LMR (opor ostatniej szansy) przed spaniem z Toba. Sprobuj odrdznié, czy to
byt chick test czy chick rama, czy obie te rzeczy.

Rozdzial 19: Przeramowanie chick testow i chick ram

Myslg, ze datem CI $§wietne narzgdzie do rozpoznawania chick testow i chick ram. Teraz naucze
Cig jak robi¢ niezwykte lingwistyczne mistrzostwo zwane "przeramowaniem". Nie tylko Zeby
wyhacza¢ te testy i ramy, jako droga do sprawiania, zeby one Ci¢ podrywaly. Polaczymy
przeramowanie z pomystami, ktorych nauczyli$my si¢ wczes$niej, takich jak cold reading, open
loops, push&pull, i okreslanie i wyzywanie. Beda to bardzo pot¢zne kombinacje.

Zacznijmy juz!

Jedna rzecza, ktéra powiniene$ trzyma¢ w umysle, to ze nigdy nie powiniene$ odpowiada¢ na
chick testy i chick ramy bezposrednio. Nie chodzi mi o to, Ze powiniene$ by¢ facetem, ktory
nigdy nie odpowiada na pytania kobiet bezposrednio. Chodzi mi o to, Ze nigdy nie mozesz
adresowac chick testu albo chick ramy z ta sama rama.

Dlaczego?

To wzmacnia i potwierdza rame kobiety. Inaczej mowiac, kiedy kobieta rzuci chick test albo

chick rame w Ciebie, to jest tylko jej subietkwyna opinia. Jezeli w tym momencie odpowiesz
bezposrednio, wkupujesz si¢ w to, jako obiektywna rzeczywisto$¢. Wige, pierwszym krokiem
nauki bgdzie to, Zze nie mozesz adresowac tych chick testow i chick ram bezposrednio.

Dam Ci teraz przyktad:

Przypuscmy, ze koles jest na randce z naprawdg goraca laska. W czasie randki, kobieta mowi do
kolesia "Czy mogtbys nie dotyka¢ mnie tak czgsto? Myslg, ze jak bedziesz tak robit, to nic
odemnie nie dostaniesz dzisiaj". Przypuscmy, Ze kole§ odpowie "Oh, przepraszam.. jezeli
przestane Cig dotykac.. bedziesz si¢ ze mna sexi¢ dzi§ w nocy?" Wlem, ze ten przyktad brzmi
bardzo nierealistycznie, ale mialem znajomych co tak robili.

Wigc, co jest zlego w tej sytuacji, ze koles tak odpowiedzial do laski? On potwierdzit jej
subiektywna opinie jako obiektywny podklad znaczeniowy. Innymi stowy, wkupit si¢ w jej ramg!
Zta rzecz!

Wigc jak mozemy zahaczy¢ chick testy i chick ramy?

Jak mozemy adresowac je bez wpadania w ich ramg?



Zanim wejdziemy w to, powiniene$ mie¢ pare rzeczy na mysli, ktore byty w rozdziale 7:
Ustawianie ram.

Po pierwsze, zawsze musisz ZDEFINIOWAC meta-rame albo catosciowy podkiad znaczeniowy
interakcji z nia:

1. Ty jestes NAGRODA.

2. Ona prébuje sprawié, zebys ja lubil i wygra¢ Clg-- nie wazne czy chodzi o sens atrakcji,
akceptacji czy uzyskania zgody.

3. Ona pragnie Cig tak bardzo, ze probuje zrobi¢ wszystko, zeby$ z nig spal.

4. Oboje z was bedzie spalo razem, ale tylko jezeli ona bgdzie zgodna z Twoimi standardami i
oczekiwaniami.

Drugie jest potrzebne, zanim w ogdle zacznie si¢ spotkanie.

Trzecie to nie wybieranie jej (albo probnie wybieranie jej). Nie wybieranie jej albo probne
wybieranie jej jest najlepsza droga do utrzymania meta-ramy.

Gdy kiedykolwiek zauwazasz, ze kobieta probuje zmieni¢ definicje i potwierdzi¢ podktad
znaczeniowy interakcji, spotykasz si¢ wtedy z CHICK TESTEM albo CHICK RAMA.
Aczkolwiek, jezeli nie zdefiniowate$ i potwierdzile§ swojej meta-ramy, nie bgdziesz widzial, ze
jeste§ CHICK RAMOWANY albo CHICK TESTOWANY.

Wigc chlopcy, znajcie swoja meta-rame.

4te potrezbujesz, zeby ustawia¢ ramy i1 implikowa¢ swoja meta-rame. Kiedy przeramowujesz,
uzywasz swoich ram, zeby zastapi¢ rame, ktora CHICK TEST albo CHICK RAMA probuje
ustawi€. Te ramy przenosza nas na drogg i na dobry kierunek, w ktorym musimy i$¢.

Przypomnijmy teraz sobie pare moich ram, ktérych mozesz uzywac:

1. Ramujemy jedna lub wigcej jej akeji, zachowan i rzeczy o niej jako znaczenie, ze nie jest dla
nas wystarczajaco dobra i nie moze si¢ z nami umowic ( to implikuje, ze ja jestem NAGRODA i
nie muszg z nig by¢, poniewaz nie jest zgodna z moimi standardami i oczekiwaniami).

2. Ramowanie jednej lub wigkszej ilo$ci akcji, w znaczeniu, Ze ona jest zainteresowana i probuje
mnie poderwaé (implikujemy, ze ja jestem NAGRODA, a ona probuje mnie wygra¢, chce ze mna
spac itd.)

3. Ramujemy jedna lub wigcej jej zachowan, jako bycie troche szalonym (gdy kobieta probuje
sprawi¢, zebys$ wszedt w jej ramg 1 Ty widzisz to, musisz jej powiedzie¢, ze jest to nie na
miejscu, ze nie ma na to miejsca w obiektywnej rzeczywistosci, przez to pokazujesz jej, ze nie
wejdziesz w jej ramg).

4. Kiedy ramujesz jej zachowania, akcje albo co$ o niej jako brak klasy, implikuje to wiele
$wietnych rzeczy, jedna z nich jest to, ze Ty jeste§ NAGRODA w interakcji.



5. Ramowanie jej zachowan, akcji i czego$ o niej, w znaczeniu, ze ona jest odrzutkiem, implikuje
duzo dobrego stuffu. Jednym z nich jest: ja jestem cool, a Ty jeste§ odrzutkiem, jeste$ chora i nie
mozesz mnie ocenia¢. Po drugie, ustawia to ramg, ze Ty jeste§ NAGRODA w tej interakcji.

6. Mowienie jej, Ze ona nie zyje na prawdg swojego zycia, ale pragnie zy¢ w moim (albo
wmawianie jej, ze jest zalezna odemnie). Obie te rzeczy potwierdzaja, ze implikujesz ramg: ja
jestem tym jedynym co jest NAGRODA.

7. Ramowanie paru jej zachowan, akcji albo rzeczy o niej w znaczeniu, Ze ona jest troche
powolna(creepy) (kobiety czg¢sto mowia na chtopakéw, ze s 'creepy’ i jezeli TY powiesz to na
nig to chyba nic zlego? Boze kocham to.) Moze to zosta¢ uzyte do implikacji tego, ze ona Clg
pragnie, ale Ty nigdy z nig nie bgdziesz poniewaz nie zgadza si¢ to z Twoimi standardami 1
oczekiwaniami.

8. Ramowanie paru jej zachowan, akcji albo rzeczy o niej w znaczeniu, ze ona jest jak 'marna
kulka' (kolejna §wietna droga do implikacji, tego Ze ona pragnie mnie, a ja nie jestem pewny czy

ona jest zgodna z moimi standardami i oczekiwaniami).

9. Ramowanie jej zachowan i akcji jako niegrzeczne albo niewrazliwe (implikuje to, Ze ona nie
jest zgodna z moimi standardami i oczekiwaniami).

Teraz musisz wiedzie¢, ze jak jeste$ chick testowany 1 wiesz jakimi ramami zastapi¢ ten chick
test, spojrzmy w ten sam sposob na przeramowanie.

Ale za nim to zrobimy, spdjrzmy na strukture chick testu. Wigkszo$¢ chick testow ma strukture
taka jak ta: pewna rzecz, akcja, albo zachowanie X znaczy Y.

Wigce na przyktad, 'laska osadza Cig' chick testem 'Probujesz mnie poderwacé?' ma strukture:
zachowanie 'rozmowa z nig' znaczy, zgadzajac si¢ z jej glupia osadzajaca logika, Ze probujesz ja
poderwac.

Teraz zobaczmy pare przeramowan.

Redefiniowanie:

Pierwszym przeramowaniem o ktorym bgdziemy mowic to redefiniowanie. Sa 2 $wietne drogi,
zeby zrobi¢ to z kobieta. Pierwszym jest to, ze redefiniujemy zachowanie ustalajac inne

znaczenie. Spojrzmy na przyklad.

Pamigtasz 'laska oceniajaca Ci¢' chick test ktory wspomniatem wyzej 'Czy probujesz poderwac
mnie?'

Jak mozemy przeramowac to przez redefiniowanie zachowania?

Mowiac:



"Aktualnie bylem socjalny. Ale kochanie, oskarzanie kolesia takiego jak ja o podrywanie takich
jak Ty, nie jest dobra droga, zeby mi si¢ przypodobaé. Probuj by¢ soba, i moze to pomoze. ale nie
oczekuj, ze pozwole CI wejs¢ w moje majtki.. chyba, Ze masz na prawdg duze konto w banku"

Cholera, to bylo na prawdg dobre: zrobilismy tyle fantastycznych rzeczy. Czy zauwazyles$ jaka
ramg podsuneli$my jej, w ktora weszta? Najpierw zdefiniowali$my nasze zachowanie "rozmowy
z nig" z "probuje poderwac ja" na "bycie socjalnym". I zaraz po tym zdefiniowalismy jej
oskarzenie, ze ja podrywamy jako, Ze ona probuje spodobac si¢ nam. Po tym powidzieli$my jej,

Chlopaki, to prowadzi ja do naszej meta-ramy, ze tylko my jestesmy jedyni, ktorzy sa
NAGRODA w interakcji.

Wiem, ze czg$¢ z was, chlopaki, pewnie ma intuicyje, ktora mowi Ci co$ takiego jak:
"przeramowanie chick testOw moze by¢ niebezpieczne, poniewaz nie shucham jej obaw i trosk;
ale natomiast mogg zniszczy¢ rapport albo nawet gorzej, straci¢ szanse z nia".

Zaufaj mi, cho¢by nawet jak to co moéwie brzmi przeciwny intuicji, nie wazne co: nigdy nie
stuchaj swojej intuicji, gdy mowi rzeczy takie jak te wyzej."

Jezeli bedziesz shuchat dziecka, ktory siedzi w Tobie, begdziesz bat si¢ tego, ze stracisz szanse,
albo ze ona nie bgdzie Cig lubila, jezeli ona stwierdzi, Ze jeste§ marny, bedziesz wygladat jak
potrzebujacy ass kisser. To zfa rzecz, chyba, Ze chcesz zeby Twoje sex zycie ograniczato si¢ do
internetowej pornografii.

Ok, koncze swoje rygresje, i wracamy do przeramowania.

Kolejnym typem redefiniowania jest pokazywanie jej oskarzen jako wchodzenie w ogdle inne
zachowanie, niz takie jakie pokazates.

Zobaczmy to na chick tescie "Czy probujesz mnie poderwac?"

Ja bym na takie co$ odpowiedziat: "Kochanie, jakbym chciat Cig poderwac, to pewnie kupitbym
CI drinka.. jezeli myslisz, ze chceg Cig poderwaé, moze musisz wychodzi¢ z domu czg$ciej.. moze
Ci kolesie tam beda chcieli Cig poderwac.. natomiast musisz by¢ bardziej kreatywna z tymi
swoimi tekstami na podryw, zebym to tyknal"

Teraz pokazuje jej, ze oskarzenie, ze "podrywam ja" jest niewtasciwa proba dla jej zachowan,
ktore ja pokazuje. Wigc osadzam ja albo chick testuje jej oskarzenie, ze podrywanie jej znaczy,
Ze ona nie jest socialna-- ze jest odludkiem.

Jakie ramy ustawiam? Ustawiam ramy, ktore pokazuja, ze ona jest odludkiem, Ze jestem
fajniejszy od niej, ze ona mnie pragnie. Wszystkie z tych ram, sa §wietna droga do ustawienia
meta-ramy, ze Ty jeste§ NAGRODA, i ona pragnie spa¢ z Toba, ale ona musi udowodni¢, ze
zastuguje na to.

Zastosowanie zwrotne do laski:



Kolejna droga do przeramowania nazywa si¢ "zastosowanie zwrotne do laski". Jest to o braniu
chick ramy albo chick testu, odwracania go i zastosowanie do kobiety.

Pozwol mi da¢ CI pare $wietnych przyktadow, ktore pochodza od mojego przyjaciela Scott'a. On
byt z laska, ktora chick testowala go z tekstem: "Nie chcg zabrzmie¢ jak dziwka, ale wielko$¢ ma
znaczenie". Wigc on zamiast wkupi¢ si¢ w jej ramg odpowiadajac "No moj penis jest lekko
ponad standard, jestem ok, spelniam Twoje oczekiwania?" on mowil inaczej. Natomiast, moj
przyjaciel dal jej spojrzenie aprobaty i mowil: "wiesz co? mysle, ze jeste$ bardzo fajna laska,
poprzez bycie szczerym ze soba, o tym co ma znaczenie.. duze piersi sa wazne". W tym
momencie, laska wybuchata §miechem wiedzac, ze jej chick test zostat odbity. Ale Scott robit o
wiele wigcej. On zabierat kontrole nad meta-rama: ustawiajac ja, ze to on JEST NAGRODA i
beda spac razem, ale tylko jezeli ona bgdzie zgodna z jego standardami, zasadami i
oczekiwaniami.

Wiesz juz dlaczego te przeramowania sg tak potezne 1 do czego prowadza?

Jezeli dalej nie wiesz, musisz przeczyta¢ rozdzial na temat ram jeszcze raz.

Mowie to poniewaz nie chcg, zebys tylko zapamigtat teksty, ktore Ci dalem. Natomiast chcg,
zeby$ zrozumiat strukture tego, czego nauczam, zeby$ miat swoje wiasne teksty.

WIEC JEZELI DALEJ NIE ROZUMIESZ TEGO, PRZECZYTAJ TO JESZCZE RAZ I WROC
DO TEGO PUNKTU!

Okej, lecimy dalej:

Tutaj podam Ci méj ulubiony przyktad "zastosowania zwrotnego do laski" przeramowania.
Spotkatem si¢ z tym jaki$ rok temu. Zanim powiem Ci co to jest, pozwdl mi opowiedzie¢
historie. Bylem w trendy Hollywoodzkim nocnym klubie, kiedy wiele dziewczyn z bachelorette
imprezy stato si¢ moimi przyjaciotkami. Jak zwykle, droczylem si¢ z tymi dziewczynami,
definiujac meta-rame, zZe ja jestem jedyna osoba, ktora jest NAGRODA. Nagle jedna dziewczyna
sprobowala zabra¢ mi rame, weszla mi w zdanie i powiedziala "moje oczy nie sa tutaj (pokazata
na swoj biust), ale tutaj. (pokazujac na oczy) Od razu podzigkowalem jej i poszedlem dalej. Ale
nauczylem si¢ czego$ zajebistego: mogg uzywac jej taktyki na inne laski.

Wiggc, to jest to, czego si¢ nauczytem. Jezeli kobieta probuje mnie chick testnaé, albo zabraé
kontrole nad rama, od razu przerywam jej, odsuwajac glowe, jakbym zauwazyt co$
interesujacego. Prawie 100% czasu, beda patrze¢. Wtedy spojrze na ziemie, pewny tego, ze one
tez spojrza. I powiem : "moje oczy sa tutaj (pokazujac na oczy, nie tutaj (pokazujac na moje
krocze), prosze przestan patrze¢ si¢ na niego zboczuchu!"

Na to dziewczyna zawsze zareaguje Smiechem 1 przeramuje interakcje na to, ze to ja jestem
NAGRODA.

Nastgpna potgzna droga uzycia "zastosowania zwrotnego do laski" przeramowania jest
zastosowanie jej osadzenia o Tobie na niag. Wow! To jest na prawdg zajebiste.. Spdjrzmy na
przyktad:



Jezeli, ona powie "Czy Ty probujesz mnie poderwac" mozesz odpowiedzie¢ "czy to Twoj sposob
na pokazanie zainteresowania w kim$ czy zwykty tekst na podrywanie sexy m¢zczyzn?"

Lal.. nie tylko zastosowalem jej logicznej oceny na niej.. Zrobitem co$ jeszcze bardziej
poteznego.

Wmurowalem zty wybdr: inaczej mowiac, ona jest zainteresowana we mnie albo probuje mnie
poderwac-- niezte!

Jak dlugo ona stoi w mojej ramie (zwykle robi tak), ona jest moja.

Roéwniez, nie tylko przeramowuje ja, ale mogg wyramowac ja: tzn. stworze jeszcze wigksza rame
wokot jej chick testu.

Podsumowanie:

Przeramowanie jest to zmiana ramy chick testu albo chick ramy w sposéb, przez ktory nie tylko
odbijesz test albo rame, ale tez sprawisz, ze kobieta bedzie zaleca¢ si¢ do Ciebie. Pierwszy
sposob to "redefiniowanie". Ale tez sa 2 sposoby robienia tego, pierwszym sposobem pokazujesz
jej zachowanie albo akcje-- albo nawet interakcje migdzy wami-- jako co$ o innym znaczeniu, niz
znaczenie ktore probuje wywola¢ przez chick test albo chick ramg. Mozna to zrobi¢ tez w inny
sposob, poprzez pokazanie, zZe jej znaczenie, ktore pokazuje na moje zachowanie albo akcje (albo
interakcje miedzy nami) lepiej wchodzi w inne zachowania, akcje 1 sytuacje, ktore Ty
pokazujesz.

Innym sposobem przeramowania jest "zastosowanie wsteczne do laski". Mozna go uzy¢, gdy
zabierasz chick test albo chick ramg 1 zmieniasz ja i zastosowujesz zwrotnie na lasce.

Praca domowa:

Teraz powiniene$ mie¢ pare pomystow, kiedy jeste$ chick testowany albo chick ramowany przez
kobiete. Teraz pomysl o paru przykladach, kiedy laska chick testowala albo chick ramowata Cig.
Nastgpnie, pomysl o sposobach, jakie mogtes$ uzy¢ zeby zredefiniowac¢ albo uzy¢ zastosowania
zwrotnego do laski, zeby przeramowac to, zeby ona zalecala si¢ do Ciebie.

Rozdzial 20: Wyramowanie chick testow i chick ram:

Mowili$my juz jak przeramowac chick testy i chick ramy. Teraz pewnie zauwazyte$, jak bardzo
potgzne jest przeramowanie, zeby odzyska¢ kontrole nad rama. Chociaz jest jeszcze jedno prawie
tak samo potgzny --jezeli nie bardziej-- sposdb na zabranie kontroli nad rama.

Ten sposob nazywa si¢ wyramowaniem. Wyramowanie to stworzenie wigkszej ramy, wokot
ramy jej chick testu albo chick ramy. Jak mozemy to zrobi¢? Wigc, juz tego uzyliSmy wczesniej.
Pamigtasz przyktad, ktory datem w ostatniej sekcji? Ok, nie pamigasz, wigc przypomnijmy go:

"Jezeli ona powie, "Probujesz mnie poderwac?" mozesz odpowiedzie¢, "Czy to Twoj sposob na
pokazywanie zainteresowania w kims$, czy po prostu standardowy tekst na podryw?"



Pamigtaj, tak jak to powiedziatem, to nie tylko przeramowanie, ale wyramowanie, poniewaz
stwarzasz wigksza ram¢ wokot jej chick testa. Inaczej mowiac, ja ustalam podktad znaczeniowy
do jej chick testu albo chick ramy. Jeszcze inaczej moéwiac, ja oceniam ja albo chick testuje albo
chick ramuje ja.

Spdjrzmy na pare sposobéw wyramowania.

Ramowanie ze zZtym zamiarem:

Jest to podobne do taktyki Push&Pull, gdzie dajemy jej poczucie winy. Z ta taktyka,
wyramowujemy jej chick test albo chick rame, przez definiowanie podktadu znaczeniowego jej
chick testu albo chick ramy jako jej zle intencje.

Spojrzmy na przyktad:

Powiedzmy, Ze kobieta chick testuje Cig z tekstem: "prébujesz mnie poderwac?"
Mozemy uzy¢ ramowania z ztym zamiarem mowiac:

"Mowisz tak tylko dlatego, ze chcesz dostac si¢ do moich majtek, zboczuchu. Ale to na mnie nie
dziala, potrzebuje wigcej gry wstepnej."

Niezle!
Spojrzmy teraz na inne typy wyramowania.

Ranowani e przez ni epozadane atrybuty:
Kiedy jestem chick testowany albo ramowany, odwracam to dookota

przez oskar  zanie jej o robienie rzeczy niepo zadanych. Dziata to
swietnie!
Spojrzmy na przyktad.

Stato sig to jakos$ tydzien temu. Ale zanim Ci to powiem, opowiem CI co bylo na tle. Chodzilem
do wielu trendy Hollywoodzkich nocnych klubow. Zauwazytem, ze w tych klubach jest bardzo
duzo panienek co leca na kase. Kiedy taka laska pyta faceta, co robi, wtedy CHICK TESTUJE

go.

Wigc, taki wykopywacz zlota zapytal mnie: "Czym si¢ zajmujesz?"

A ja odpowiedzialem tak: " Nie jestem tym facetem, co probowal pracowac z Toba w
McDonaldsie. I jezeli pojde z Toba do moich przyjaciot, nie ma takiej opcji, zeby$ mowita o

swojej karierze w McDonalds.. Nie chceg sig spali¢ przed moimi przyjaciétmi".

Swietnie, kocham ten przyktad.



Kolejnym zajebistym sposobem jest uzywac tej taktyki, gdy laska chick testuje Cig tesktem np.
"ile masz lat" albo "ile masz wzrostu". Zwykle strzelam w tyt tekstem takim jak "tak, jeste$ za
stara dla mnie" (méwie to, poniewaz jestem mtody i laski czgsto sprawdzaja mnie, czy nie jestem
za mlody dla nich. Wigc, kiedy jestes starszy, rob odwrotnos¢ tego tekstu) albo "jeste$ za wysoka
dla mnie". Dziata to na wielu poziomach.

Po pierwsze, wyramowujac jej chick test albo chick rame, pokazujesz, ze ma ceche, ktorej nie
lubisz. Kwalifikujesz ja, nie ona Ciebie.

Jest to kolejna rzecz, ktora robisz, zeby wywali€ jej ghupia osadzajaca logike i zastosowujac ja
wstecznie do niej, a nawet w bardziej absurdalny sposob-- do prawdy bardzo potgzne.

Innym sposobem jest uzycie techniki, zeby odwroci¢ jej chick test albo chick rame poprzez
oskarzanie jej o posiadanie atrybutow, ktore sa niepozadane i wyzwac ja, zeby obalita Twoje
zarzuty. To jest co$ podobnego do tego, co omowiliémy w rozdziale 15: Ocenianie i wyzywanie.
Dziata to zajebiscie.

Spojrzmy na przyktad.

Mamy tu chick test: " niezty tekst: na ilu innych laskach uzyle$ tego samego?"

Jak mozemy uzy¢ tej taktyki, zeby wyramowac ten test?

Mowie wtedy, "Uzywam tego tylko na laskach, ktére wygladaja na lubiace ryzyko, poniewaz
jestem przyjacielem tylko takich ludzi. Ty wygladatas na lubiaca ryzyko. Ale moze nie jestes,

moze si¢ mylitem. Wigc w tym przypadku, nie bedzie przyjazni mi¢dzy nami."

Czgsto beda méwic jak mocno lubig ryzyko. Teraz kto kwalifikuje kogo? Kto jest jedynym, ktéry
jest NAGRODA w interakcji? Ja.

Konsekwentne ramowania:

Jest to sztuka wyramowania chick testu albo chick ramy na mocy ustalania konsekwencji tego.
Spdjrzmy na chick test "probujesz si¢ dosta¢ do moich majtek?".

A tutaj sposob na wyramowanie tego, przez konsekwentne ramowanie.

"Prébujesz przestraszy¢ mezczyzn tym tekstem? Uzywaj go, nawet jesli nie bedziesz dzigki
niemu mogta umoéwic¢ si¢ na randke na necie."

Podsumowanie:
Wyramowanie jest to tworzenie wigkszej ramy wokot chick testu albo chick ramy. Sa 3 sposoby

na to: ramowanie zd zlym zamiarem, ramowanie z niepozadanymi atrybutami i konsekwentne
ramowanie.



Praca domowa:
Pomysl o typach chick testow i chick ram, ktore sa czgsto w interakcjach chlopakiem, a
dziewczyna. (dobrym startem bedzie myslenie o tych, ktorych zwykle doswiadczasz w czasie

interakcji z kobieta).

Teraz pomysl o sposobach na wyramowanie chick testow i chick ram.

Czes¢ 5: Skladanie wszystkiego do calosci

Rozdzial XXI: Jak zmieni¢ niewinng rozmowe¢ w jedno-nocne-spotkanie
Jestesmy juz tutaj. Dalem wam wszystkie narzedzia jakich potrzebujecie aby kobiety widzialy
Was jako NAGRODE. Ale niektorzy z Was pewno chca zobaczyc strukture i1 przyklady

wykorzystywania tych narzedzi.

Z tego powodu , w tym dziale beda przyklady w ktérych podchodzilem do kobiet , rozmawialem
z nimi , a kilka godzin pozniej uprawialem z nimi seks.

Ok. Jedziemy...
Approach — Podejscie

Razem z kumplem spotkalismy dwie niezle Angielski w hotelowym barze w Las Vegas.
Byly ubrane bardzo modnie. Jedna blondynka , druga brunetka.

Zaapproachowalem je stojac pod odpowiednim katem , z odpowiednia mowa ciata, mowiac w
energiczny sposob ,,Hej dziewczyny, znacie jakas muzyke z lat *80 oraz *90?”

Brunetka odpowiedziala ,,Tak , znamy, a oco Ci chodzi?”

Ja mowie ,,Wiesz moja przyjaciotka kupila wlasnie kieszonkowego pieska, znacie ta rase, te male
sliczne pieski?”

ONA: Tak... slodkie sa
JA: I ona rowniez ma w domu psa goniczego. Wiecie , taka rasa , dlugie psy z krotkimi nozkami?
ONA:Tak, kocham te pieski

JA: (Bardzo powazny ton glosu) Dobrze, poniewaz jesli bys nie lubiala , odszedl bym (troszeczke
odwracam si¢ odniej)

ONA: smiech



JA: (obracam si¢ zpowrotem do niej) Wiec, maly piesek to chlopiec, a ten gonczy to
dziewczynka. Moja przyjaciolka chce nazwac je na czesc duetu gwiazd popu lat >80 i °90.
Wiec... probuje wymyslic jakies imiona dla nich. Myslalem o Sonny i Cher, poniewaz Sonny
wyglada jak maly piesek a Cher jak pies gonczy.

(obie, ona 1 jej kolezanka si¢ smieja. Mowia mi ze to swietny pomysl)

JA:Ale to nie bedzie ok. , poniewaz te gwiazdy byly z lat *70 (laski siedza na malutkim stoliku
kolo sofy. W tym momencie siadam na sofie kolo nich. To jest w porzadku poniewaz one si¢
smieja i spedzaja ze mna ciekawie czas. Kiedy mowisz do kobiety, i ona dobrze reaguje, na
przyktad smieje si¢ i widzisz ze dobrze si¢ z Toba bawi — mozesz usiasc zaraz koloniej. Robiac to
budujesz rapport).

DZIEWCZYNY: Ano tak, masz racje.

JA: A co myslicie o Prince i Carmen Electra.

DZIEWCZYNY: Tak moze by¢, to slodkie.

JA: Ale czekajcie, to tez nie bedzie ok., Prince wyglada bardziej jak Chihuahua a nie jak piesek
rasy Pug (pug to rasa tego malego, mozecie mowic od poczatku maly albo pug)

DZIEWCZYNY: leza ze smiechu

(W tym momencie juz jestem poza approachem. Teraz chce pokazac moja wartosc jako
NAGRODE).

Prizabilitv: Moja wartosc jako nagrody

Ja: Powinni$my nazwa¢ pudelka "Chlopak George" ?
Dziewczyny: Um...

Ja: (Przeszkadzajac im) Nie, to nie bgdzie dziataé, poniewaz ona miata psa, ktorego nazwata po
gwiezdzie "Chlopak George". Lata temu miata golden retrievera i nazwata go po gwiezdzie z lat
80tych "Chiopak George". Ale gdy zauwazyta, Ze to dziewczyna pies, nazwata ja "Dziewczyna
George". Wtedy piesek zaczal si¢ dziwnie zachowywa¢. Moze dlatego, ze miat imi¢ gwiazdy, nie
wiem?

Dziewczyny: ($mieja sig)
Ja: Wigc moja przyjaciotka postanowita to naprawi¢, ale to byl zty ruch. Hormony George'a
wyparowaly. Zmienil si¢ tak mocno, ze mégt zaatakowac nawet male dziecko. Z reszta tak si¢

roztyl, ze nie mégt nawet chodzié. I zaraz po tym, biedny George zdechl. (mam smutny glos)

Dziewczyny: O moj Boze, jakie to smutne.



Ja: Wigc, aktualnie, bardzo sig cieszyliSmy, ze ta gruba dziwka zdechfa.
Dziewczyny: (Zszokowane, po tym co powiedziatem, zaczynaja si¢ $miac.)
Ja: Ale mdj przyjaciel byl na prawdg smutny.

Brunetka: To jest smutne.

Ja: Rok po tym jak pies zdecht, moja przyjacidtka nic nie robila tylko ogladata filmy z jej
pieskiem.. ee.. ona jest pojebana.. wiem jedno, nigdy juz nie bgdziemy si¢ przyjaznic.

Ja: (do blondynki) Przypominasz mi Bugsy.

Blondynka: Kto to Bugsy?

Ja: Kiedy bytem dzieckiem miatem kroliczka, ktory wabit si¢ Bugsy. Bardzo go kochatem 1
pewnego dnia moja siostra zamordowatla go stajac na nim i tamigc mu krggostup. Moja mama
zdecydowala, aby i8¢ do sklepu zoologicznego, aby kupi¢ mi nowego kroliczka, ktory by nie
roznit si¢ od Bugsy’ego. W kazdym razie, nowy krélik w ogdle nie przypominat mi Bugsy’ego:
byt brzydki, dziki i denerwowal innych ludzi, nawet prébowal gryz¢ kiedy chcialem go nakarmic.
Wigc kiedy raz wrocilem ze szkoly, aby pobawi¢ si¢ z Bugsym, zauwazylem, ze wyglada inaczej
i zachowuje si¢ inaczej: pomimo ze tak dobrze si¢ nim opiekowatem, probowat mnie ugryz¢,
kiedy chcialem go nakarmi¢. Wtedy rozplakalem sig¢ i zapytalem mamy ,,Co sig stato z
Bugsym?”. Mama odpowiedziata ,,Zycie jest jak dziwka kochanie i zmienia sie na staro$¢".

Dziewczyny: O Bozg, to smutne.

Ja: Wiem. Dlatego wszystkie moje zwierzatka sa wypchane. Plus dla nich, przez co nie muszg si¢
martwié, zeby je nakarmic, albo, ze nasikaty na podtogg.

Brunetka: (dotyka moje ramig, gdy si¢ $mieje) Jeste$ podty.

Ja: Lubie to miejsce.

Blondynka: Myslg, ze "the Palms" jest lepsze.

Ja: Wigc, ja lubie to miejsce. (sprawdzam, czy wkupi si¢ w moja ramg)

Blondynka: Rozumiem o co Ci chodzi, te miejsce jest fajne. I jest tu wiele fajnych baréw. (spojrz
jak ona konczy wkupowanie si¢ w moja rameg. drobiazgi sa wazne)

Ja: To jest $mieszne, Ze wszyscy tutaj to obcokrajowcy.
Brunetka: Ano, styszatam, ze w LA sa tylko obcokrajowcy.

Ja: Wigc, ja si¢ tu urodzitem.



Blondynka: Serio? To jest interesujace.

Ja: Taak, kocham LA. Aczkolwiek wielu ludzi, co tu mieszka, daje nam, ludziom co si¢ tu
urodzili, zte imig.

Blondynka: Co przez to rozumiesz?

Ja: Wigc, dla przykladu, mam przyjaciela, ktory wyglada jak Gary Coleman. Wiecie kim jest
Gary Coleman?

Dziewczyny: Tak.

Brunetka: Niski czarny koles.

Ja: Dokladnie, tylko, ze mdj kumpel wyglada jak wersja albino... i ma czerwone jasne wilosy.
Brunetka: ($§mieje si¢) Wigc wyglada jak krasnoludek?

Ja: Dokladnie.. ale gdy go spotkacie, nie nazywajcie go karlem.

Dziewczyny: Dlaczego?

Ja: Poniewaz nie jest karzetkiem. Jego rodzice dali mu hormony wzrostu, wigc zaczat rosnagé, i
nie jest karzetkiem. Karly maja 4 cale i mniej, a on ma 4,5 cala.

Dziewczyny: ($mieja si¢ histerycznie) To jest bardzo smutne... jest to troche pokrgcone.. biedny
facet.

Ja: Wigc, mdj znajomy byt na tej Hollywoodzkiej imprezce w universal studios i pit herbatke z
long island, jedna po drugiej. Po paru herbatkach, musiat i$¢ do toalety, lecz zauwazyl, Ze nie ma
tam zadnych. Ze wzgledu na to, Ze byl maty, nie chcial sika¢ w krzaki.( pokazuje tak z 2 cale
wysokosci ) Lecz mial fuksa i znalazt opuszczonego golfa z kluczykami w stacyjce. Nie myslac,
wsiadl i cheiat pojecha¢ do najblizszej fazienki. Z swoimi matymi nézkami wcisnat pedal gazu i
pojechat.. tylko, ze na wstecznym, przy tym byt tak pijany, ze walnat w nowiutkie BMW. Miat
pecha, bo obok niego stata wlascicielka tego autka i powiedziata mu: "Prosze pana, musi pan
zaplaci¢ za te zniszczenia w moim samochodzie". On spojrzat na nig arogancko i powiedziak:
"Mogg robi¢ cokolwiek chce, moj tata jest bardzo wptywowy w tym miescie". Wig¢ ona
zadzwonita na policje, ktora przyjechata i zaaresztowata naszego albinosa Garego Coleman'a.
Zabrali go do celi i dostal mandat za prowadzenie golf'a po pijaku.

Dziewczyny: (obie si¢ $mieja si¢ histerycznie. méwia mi jak wlasnie wrocity z LA. moéwia mi o
miejscach, w ktorych byty)

Ja: (méwie im, ze poszly do ztych miejsc. Ale nastgpnym razem, jak beda w LA, moga si¢
umowi¢ ze mna. Jezeli nie sa super zboczuchami, ktore postrzegaja mezczyzne jako kietbase z
nogami)



Dziewczyny: ($mieja sig)
Ja: Przyrzekam, Zze dziewczyny sa bardziej zboczone od mezczyzn.
Dziewczyny: Nie-e, to mg¢zczyzni sa bardziej zboczeni.

Ja: Nie. To kobiety sa bardziej zboczone, i sa szybsze w tych sprawach od wielu mgzczyzn. Na
przyktad 5 miesigcy temu bytem w Pradze.

Brunetka: O moj Boze. Byle§ w Pradze? Ja chceg..

Ja: (przerywajac jej) Cisza.. wlasnie co§ méwitem. ( po czym usmiecham si¢ do niej )
Brunetka: (oddaje u§miech) Jeste$ swinia..

Ja: Wiem.

Brunetka: Ale jeste$ bardzo zabawny.

Ja: I Ty dopiero to zauwazylas.

Brunetka: Wigc, umm...
Ja: Ok nie wazne.. mowitem.. A czekaj.. Chciala co$ powiedzie¢?

Brunetka: Tak, um..

Ja: Ok, powiedziala$ juz wystarczajaco wiele... miatas swoj ruch.
Brunetka: (sapie)

Ja: Wigc, mowitem, ze bylem w Prawdze i spotkatem tam kilka dziewczyn z Izraela.
Powiedzialem im, Ze jestem zydem. One ciagle mowity, Ze mi nie wierza, chcialy to sprawdzic.
Zaczely probowac wsadzi¢ reke do moich majtek, aby sprawdzi¢ czy mdj penis jest obrzezany.
Ale dobrze wiem, ze oszukiwaty. To byla tylko glupia wymowka, aby dosta¢ si¢ do moich

spodni. Czutem sig Zle, Ze mnie potraktowaly jak kietbase z nogami. Przysiggam, dziewczyny sa
strasznie zboczone.

Dziewczyny: (Smieja si¢ obie)
Blondynka: On jest fajny.
Brunetka: Oczywiscie, ze jest.
Ja: Wiem.

Ja: ( z zainteresowany wygladem na twarzy, odsunatem si¢ od dziewczyn) Nie jestescie
dziwkami, prawda? ( mam troche PRIZABILITY w ich oczach, wigc moge tak powiedzie¢)



Blondynka: (zszokowana) Co rozumiesz przez stowo "dziwki" ?
Ja: ( nieufne spojrzenie ) Nie sprzedajecie swoich ushig, czyz nie ?
Blondynka: Oczywiscie, zZe nie.

Ja: Dzigki Bogu.. Juz chciatem wstac¢ 1 pdjs¢, nigdy nie mozna by¢ pewnym w tym miescie. Ale
przynajmniej to nie jest Kostaryka.

Blondynka: A co jest w Kostaryce?

Ja: Wigc, ja 1 mo6j kumpel pojechali$my do Kostaryki z wyskoku. Kiedy bylismy w stolicy, San
Jose, powiedzieli§my naszemu kierowcy taksowki, zeby zabrat nas do najblizszego hotelu. Wige
zabral nas do Hotelu Del Ray. Rozpakowalismy si¢ w pokoju i zeszli na do6t do baru. W barze
zaczelismy gadac z jakimis laskami. Po chwili rozmowy one powiedzialy ,,Tu gustas?” a my
odpowiedzielismy ,,Mi gusto”. Wtedy laski odpowiedzialy ,,Ile mozesz za mnie zaplacic?”’. W
tym momencie zrozumielismy ze dziewczyny tutaj byty dziwkami, wiec, zdecydowalismy
opuscic San Jose 1 jechac do malej hippisowskiej plazy blizko lasu , ktora zwana byla ,,JJaco” , w
nadzieji ze uciekniemy przed tymi wszystkimi dziwkami. Wiec, rozpakowalismy si¢ w hotelu
ktéry byt zaras kolo plazy. Potem poszlismy na lunch do malej restauracji. Na lunchu
spotkalismy dwie calkiem ladne laski z bardzo milym spojrzeniem. I znow zaczelismy gadac z
dziewczynami, az wkoncu jedna na mnie spojrzala i zapytala ,,Tu gustas?” i ja odpowiedzialem
,,Mi gusto” wtedy zlapala mnie za krocze i zapytala ,,Ile mozesz za mnie zaplacic?”. W tym
momencie, bylem przekonany ze wszystkie dziewczyny na Kostaryce to dziwki. Wiec ,
zdecydowalem aby od tej pory wszystkim kobietom na Kostaryce, mowic ze w moim kraju, w
USA to kobiety ptaca mi za seks. Pewnej nocy w bardze , oskarzalem jedna dziewczyne o to ze
jest kurwa , a jednak wkoncu dowiedzialem sig ze ona byla stuprocentowa Kolumbijka i
przyjechala tu na wakacje z rodzicami. Na poczatku nie polubita moich ghupich podejrzen, i nie
zapowiadalo si¢ nic cieckawego. Pozniej duzo si¢ dzialo , ale nie chce was zanudzac wiec powiem
tylko tyle ze ona zostala moja Kostarykanska dziewczyna. Razem dobrze si¢ bawilismy i
uprawiali dziki seks w basenie hotelowym , w srodku nocy. To byla naprawde romantyczna noc.
A zawsze wydawalo mi si¢ ze jestem mato romantyczny, nie miatem racji.

Brunetka: Duzo podrozuje , ale nie tak duzo jak ty, ale jednak staram si¢ jak najwiecej. Naprawde
lubie ludzi ktérzy duzo podrozuja ... To znaczy lubie ktdrzy podrozuja sa bardziej obeznani, tacy
wiesz... bardziej swiatowi , 1 wiedza duzo wiece;j... dlatego ja tez staram si¢ jak najwiecej
podrozowac.

Ja: Taaaa... zgadzam si¢ z Toba... ale prawdziwy powod dla ktérego podrozuje to jest to ze
kocham lody z McDonald’s. Wiesz, moim celem jest jes¢ loda z McDonald’s w kazdym kraju na
Swiecie.

Brunetka teraz stara si¢ namowic mnie do opowiedzenia wiekszej ilosci historyjek z moich
podrozu, ale odpowiadam jej ze teraz rozmawiamy o lodach a nie o podrozach. Przechodze do
bezdennie glupich historyjek o lodach. Niewazne, kontynuuje , dziewczyny bardzo si¢ smieja.
(zauwaz jak uzywam Pushing&Pulling a dokladnie ,,Odkrywanie & Zakrywanie” aby
spowodowac ze ona chce mnie bardziej 1 bardziej mnie pozada — bardzo mocne narzedzie).



Brunetka: Wiec , jak masz na imie?

Ja: Swinggcat... a Ty?

Brunetka: Brunetka. Chcesz sig czegos napic?

Ja: Tak, Vodki z tonikiem.

Brunetka: Wota kelnerke aby zamowic mi drinka.
Prizing: Sztuka nagradzania

Do tego momentu nie zadawalem im prawie zadnych pytan. W kadzym razie, teraz one zaczynaja
mi zadawac pytania, wiec ja mogg zrobic to samo. Stad przejde do cold reading’u.

Ja: (patrze na blondynke) Wydaje mi si¢ ze jestes bardziej obserwatorka niz aktorem.
Blondynka: Co przez to rozumiesz?

Ja: ,,Tak naprawde na swiecie sa dwa rodzaje ludzi — widzowie i aktorzy. O Tobie , przez to jak
si¢ zachowujesz moge powiedziec ze jestes widzem. Mogg nawet powiedziec ze jestes jedna z
tych najbardziej zapalonych widzow. Wiem to poniewaz masz skrzyzowane rece i powoli si¢
odsuwasz. Ale powiem Ci cos ... wydaje mi si¢ ze lepiej si¢ poczujesz jesli na chwile odpuscisz i
bedziesz naprawde soba”.

Blondynka: Wlasciwie to masz racje , taka wlasnie jestem.

Ja: Ale jesli chodzi o nia (pokazuje na brunetke) , ona bardziej lubi ryzyko.

Brunetka: Niezly jestes.

Ja: Zaloze si¢ , ze lubisz by¢ w centrum uwagi.

Brunetka: No...

Ja: Lubisz by¢ w centrum uwagi ludzi ktorych lubisz, kochasz to. I dlatego czujesz sig lepiej i
przyjemniej kiedy skupiasz na sobie uwage innych.

Brunetka: No masz racje.
Ja: Wlasciwie... to jestem taki sam.
Brunetka: Zauwazytam.

Ja: I wlasnie dlatego ja i Ty nigdy nie moglibysmy zostac przyjaciolmi... oboje walczylibysmy o
jak najwieksza aprobate (zauwaz , jesli w tym momencie nie masz wystarczajacej wartosci jako



nagrody, to wlasnie trzaskasz jej drzwiami w twarz. Ale odkiedy ona ,,chce” mojego
towarzystwa, ja tylko chwilowo ja dyskwalifikuje. Innymi slowami, wyzywam ja na pojedynek,
chce aby pokazala mi dlaczego wciaz mozemy by¢ przyjaciolmi.)

Brunetka: Oboje jestesmy troszke zwariowani, ale mysle ze moglibysmy si¢ zakumplowac.
Pozatym , wiesz ja nie zawsze musze by¢ w centrum uwagi.

Ja: Oj musisz... Ale pamietaj, jesli planujesz si¢ ze mna spotykac, ja zawsze staram si¢ by¢ w
centrum zainteresowania. Jesli sprobojesz, chocby raz , mi to odebrac, jestez zwolniona z bycia
moim przyjacielem. Takie sa zasady.

Brunetka: Jestes szalony (smiech), lubie Cie.
Ja: Wiem. Bylas blisko z Twoim ojcem?

Brunetka: Nie... moze kiedy bylam bardzo mloda... ale kiedy bylam starsza, niebylismy ze soba
blisko.

Ja: Wiesz, mogg cos$ o Tobie powiedziec, poniewaz mimo tego , ze wiem , ze lubisz ryzyko,
wiem tez, ze jest czg$¢ Ciebie ktdra jest zamknigta i nie tatwo ja otworzy¢ innym.Jest taka czgs¢
Ciebie ktora czasem blokuje innym dostep do tego aby dowiedzieli si¢ jaka naprawde jestes.

Brunetka: Masz stuprocentowa racje.

Ja: Mysle ze dla kazdego wazne jest zeby mieli silnego ojca. Ale ten silny ojciec nie musi by¢
facetem. Na przyktad, moj ojciec nie poswiecal mi za duzo uwagi. Wiec , moja babcia musiala
nauczyc mnie jak by¢ mezczyzna. Wygladala troche jak Zydowsko Wloska kobieta. Ale kiedy ja
poznales, uswiadamiales sobie ze jest mocna i twarda kobieta : miata cigty jezyk , ale oprocz tego
miala naprawde silny lewy sierpowy. Ona nauczyla mnie nie tylko jak dbac o siebie, ale nauczyla
mnie tez jak si¢ bic. Czy bila tez mnie? Tak, ale nie wyzywala si¢ na wnuku. W kazdym razie
moglismy si¢ bic, moglismy sobie dokuczac. Tak pokazywalismy sobie nasze uczucie

Brunetka: O méj Boze, Twoja babcia wydaje si¢ by¢ taka cool (ona zamierza powiedziec mi o
swojej babci).

Zamykaja bar, wiec zdecydowalismy si¢ isc do innego w poblizu. Kiedy idziemy do baru ,
brunetka nalega aby kupic mi jeszcze drinka. Ja caly czas gadam z brunetka, kiedy moj przyjaciel
zajmoje si¢ blondzia. To jest swietne , poniewaz nie musze si¢ wiecej przejmowac oboma
laskami — widzicie , wing czasem naprawde si¢ przydaje! Nastepnie ide do lazienki. Kiedy
wracam , jakis inny koles gada z brunetka. Wiec, zaczynam gadac z moim kumplem i blondzia.
Zaczynam pokazywac im zdjecia z Europy. Zauwazam kontem oka , ze brunetka caly czas si¢ na
mnie patrzy, ale ja ja ignoruje. Wtedy ona odchodzi od tamtego faceta, przerywa nam i mowi ze
tez chce zobaczyc zdjecia. Wiec, pokazuje jej jedno 1 wylaczam cyfrowke. Nastepnie zaczynam
gadac o jakiejs kapeli rockowej, ona mowi ze ich lubi, wtedy przybijam z nia ,,piatke” , sciskam
jej dlonie i mowie , ze to naprawde swietnie ze ich slucha i ze teraz ma zgode na widywanie si¢
ze mna. Nastepnie odpycham ja od siebie, sciagajac jej rece i troszeczke ja od siebie odpychajac.
Nastepnie mowie:



Ja: Wiesz, wlasciwie to nie jestem pewny jak bardzo lubisz ryzyko, wiec wlasciwie to nie jestem
pewny czy bedziemy si¢ widywac.

Brunetka: Oh, bardzo lubie ryzyko.
Ja: Wiec , powiedz mi jaka byla najbardziej ryzykowna rzecz jaka zrobilas w tym roku?

Ona mowi mi, nastepnie mowie ze ma zgode na zobaczenie moich zdjec. Zaczynam pokazywac
jej zdjecia z Europy. Ona znowu zaczyna opowiadac jak bardzo lubi to ze jestem podroznikiem.

Pocalunek

Wiec mowie jej , ze lubie ja poniewaz roéwniez podrozuje. Znowu przybijam jej piatke, tym
razem przytulam ja do siebie bardzo blisko , praktycznie usta w usta, tak jak bym miat ja
pocalowac. Ona jest juz przygotowana na pocalunek, ja ja wtedy odpycham (to jest cholernie
mocne). W tym momencie milkne na chwile. To buduje napigcie. Troszeczke podnosze moja
koszulke aby pokazac swo6j brzuch (to jest swietna technika, ktéra nauczyla mnie rok temu pewna
kobieta. To naprawde je podnieca. Dla nich to cos takiego jak dla nas wypinanie tytka lub
eksponowanie piersi przez kobiete). Oprocz tego, kiedy milkne na chwile, to zmusza ja aby
ponownie podjac rozmowe (to jest forma NAGRADZANIA , i zwykle dziala tylko wtedy kiedy
masz mocna wartosc jako NAGRODA dla niej).

Wtedy kiedy ona zaczyna ponownie rozmowe, chwytam ja za rece i przyciagam ja do siebie.
Tym razem nasze usta si¢ stykaja. Ona zaczyna mnie juz probowac pocalowac, a ja znowu ja
odpycham. Tym razem ja mowie do niej , rozmowa jest o0 niczym (rozmawiam o niczym zamiast
tego o czym w tym momencie gadala by reszta facetow,czyli o seksie — ja buduje napiecie
mowiac o czyms co jest naprawde mato wazne). Wtedy ponownie chwytam ja za rece , jeszcze
bardziej przyciagam. Teraz zaczynamy si¢ calowac. Kiedy ona probuje uzyc swojego jezyka,
odpycham ja minimalnie. Nastepnie ja caluje ja troszke z jezykiem, kiedy ona chce zrobic to
samo , znow ja odpycham. To powoduje ze ona bgdzie chciala mnie calowac najlepiej jak potrafi,
strasznie si¢ podnieci, wtedy przyciagam ja do siebie calkowicie.

W tym momencie ona ma wielki usmiech na twarzy i mowi ,,jestes potworem”. Jestem
prawdopodobnie peirwszym kolesiem, ktorego spotkala przez 21 lat swojego zycia, ktory kiedy
kolwiek tak si¢ zachowywal przed samym pocalunkiem. One to kochaja. Nastepnie ona pyta,
gdzie powinnismy isc, mowie jej bardzo agresywna wobec mnie. Mowie jej ze dopiero co
poznalismy si¢ , a ona juz traktuje mnie jak chodzaca pardéwke. Ona si¢ smieje. Kontynuujemy z
moim kumplem ta przechadzke, idziemy do hotelu w ktorym one si¢ zatrzymaly.

Idziemy do l6zka

Sugeruje brunetce abysmy poszli do jej pokoju. Ona mowi ze bardzo chce ale jej przyjaciolka
moze by¢ zla z tego powodu. Mowie jej ze jesli jej kolezanka jest zazdrosna, albo zamotna, to
mozemy zabawic si¢ w trojke. Ona smieje si¢ 1 idzie pogadac ze swoja kumpela. Wraca i mowi
ze jej kolezance cala ta sytuacja nie pasuje. Wiec mowie : ,,Chce abys czula si¢ komfortowo w tej
calej sytuacji, to czy pojdziesz ze mna do swojego pokoju czy do mojego hotelu to tylko 1



wylacznie Twéj wybor”. Zdecydowala ze pojdziemy do mnie. Kiedy tam dotarlismy , ona czula
si¢ troche nie komfortowo bo w moim hotelu bylo tylko jedno lozko. Powiedzialem Zeby sig nie
martwila poneiwaz mdj kumpel spi na karimacie obok lozka. On po prostu siedzial tam
powodujac ze ona czula si¢ nie komfortowo.

Wzialem ja do lazienki , ktdra jest poza zasiegiem mojego kumpla. Zaczynamy si¢ ze soba
zabawia¢ a ja caly czas kontynuuje robienie fizycznego Push&Pull przyciagajac ja do siebie a
potem odpychajac. Potem troszke podnosze koszulke pokazujac kawalek mojego brzucha. Teraz
ona przyciaga mnie do siebie. Podnosze jej koszulke i nasze brzuchy si¢ dotykaja (teraz wiem ze
to strasznie podnieca laski). Ona zaczyna sciagac mi koszulke. Pozwalam jej ja sciagnac. Teraz w
tym momencie, ona jest wciaz ubrana.

Nastepnie, sciagam moje spodnie , ale ciagle mam na sobie bokserki. Ona probuje dotknac
mojego tylka ale jej na to nie pozwalam. Zaczynam calowac jej uszy i kark. Nastepnie caluje jej
lokiec od wewnetrznej strony (nauczylem si¢ tego od mojego kumpla Chris’a P. To jest jedna z
najlepszych rzeczy aby podniecic laske na maksimum). Kontynuuje ta gre wstepna uzywajac
duzo fizycznego push&pull. Zaczynam czuc to ze ona si¢ podnieca (nie wiem jak Wy Panowie,
ale kiedy niektore kobiety si¢ podniecaja potrafie to poczuc). Wracam do calowania jej. Ona
moze poczuc mojego kutasa ktdry si¢ o nia pociera, i chce go dotknac , ale nie pozwalam je;.
Zaczynam dotykac jej biustu , moje rece chodza jak wzkazowki zegara (nauczylem sig¢ tego z
Welcomed Consensus. Maja swietne szkoleniowki odnoscnie seksu. Naprawde je polecam.
Sprawdzcie ich strone www.welcomedconsensus ). Mogg powiedziec , ze ona jest juz prawie
uziemiona, ale ja ciagle robie push&pull. Prawie robie to na co ona czeka, ale robie stop, potem
ponownie. Ona zaczyna szukac mojego kutasa. Teraz pozwalem jej go dotknac. Ona proboje
wsadzic go w siebie bez kondoma, ale zatrzymuje ja. Szczesliwie mialem prezerwatywe w
portfelu, wiec ja zakladam. Zaczynamy si¢ pieprzyc, ale ona spostrzega mojego kumpla ktory
probuje podgladac, i zaczyna czuc si¢ niekomfortowo. Wiec opuszczamy pokuj i idziemy do
hotelu po drugiej stronie ulicy. Konczy si¢ na tym ze przeleciatem ja w meskiej toalecie w
hotelowym holu.

Nie pisalem tutaj o wszystkich szczegolach. Sporo rzeczy pominatem. W kazdym razie , jest tu
wszystko co bylo najwazniejsze abym ja przeleciat.

Wiec, mam nadzieje ze ta ksiazka byla dla was pomocna, w pokazaniu Wam czym jest
NAGRADZANIE kobiety. Jesli macie jakies pytania, historie, albo po prostu chcecie powiedziec
mi jak bardzo kochacie moja ksiazke, smialo piszcie na swinggcat@realworldseduction.com

Stowo od polskich thumaczy

Tego ebooka wecale nie tlumaczylo si¢ tak latwo. Swingg uzywa swojego slangu , swoich
zwrotow do ktorych trzeba bylo przywyknac podczas tlumaczenia. Osobiscie mysle ze ten ebook
jest jednym z najbardziej wartosciowych jesli chodzi o PU. Dlatego wlasnie postanowilismy go
przetlumaczyc. Jesli macie jakies spostrzezenia, uwagi , problemy , prosby , lub po prostu piszcie
na forach o pick-up’ie. Tlumaczac tego ebooka wpadlismy na pomysl stworzenia forum dla
fanow Swinggcata , adres to http://swingers.pun.pl . Jesli dostalales tego ebooka to zapewne juz
jestes w VIP’ach, ale jesli nie to zarejestruj si¢ , kazdy ktéry chee praktykowac teorie swinggcata,
jest mile widziany.




Ebooka przetlumaczyli : Seba.St oraz Misiek . ROwniez dziekuje za pomoc osobie ktora zrobila
pare rozdzialow z part2.

Jesli macie jakies inne ciekawe materialy zwiazane z PU , ktdre warto przetlumaczyc , piszcie do
mnie na forach zwiazanych z w/w tematyka, jesli bed¢ mial czas i stwierdze ze material jest

ciekawy, z checia przetlumacze / pomoge. MJj nick na wszystkich forach to seba.st.

Pozdrawiam i powodzenia!



